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Liebe Leserinnen und Leser, 

Für die einleitenden Worte der SIEBEN: ist es immer 
selbstverständlich gewesen, das Zeitgeschehen 
aufzunehmen und den Blick über das Leinetal und 
-bergland hinaus zu richten. Schließlich leben wir 
nicht losgelöst vom Rest der Welt. Im Gegenteil: Die 
Situation in ganz Deutschland, Europa und auf dem 
Erdball hat immer auch Auswirkungen auf unser 
Zuhause. 

Die ganze Welt schaut im Augenblick auf Israel und 
den sich zu einem Krieg ausweitenden Konflikt. 
Terrorattacken und militärische Reaktionen füh-
ren zu einer Eskalation, die sich ausbreiten könn-
te. Das schmerzt einmal mehr. Schließlich hat unser 
Land nach dem Holocaust eine besondere Verant-
wortung der jüdischen Bevölkerung und dem jüdi-
schen Staat gegenüber. 

Jetzt ist wieder einmal der Gazastreifen im Brenn-
punkt. Auf einer Fläche von 365 Quadratkilometern 
leben rund 2 Millionen Menschen. Für Flächenver-
gleiche wird meist das Saarland herangezogen, in 
diesem Fall ist aber das Leinebergland viel geeigne-
ter. Der Gazastreifen ist nämlich rund 40 Kilometer 
lang und sechs bis zwölf Kilometer breit. Das ent-
spricht in etwa dem Raum zwischen den Gemein-
den Nordstemmen und Freden, Sibbesse und Duin-
gen. Und das ist fast identisch mit dem Verbrei-
tungsgebiet der SIEBEN:
In dieser Ausgabe lesen Sie, liebe Leserinnen und 
lieber Leser, vom Goldenen Sonntag, von Advents-
ausstellungen und der Duinger Gesundheitsmesse, 
von Kunstschauen und Aufführungen der Kultur-
vereinigung, von Märkten und Konzerten. 

An den vielfältigen Aktivitäten, die unser 
Leinebergland bereit hält, mit Freude teilnehmen 
- darauf sollte trotz aller weltweiten und persönli-
chen Krisen niemand verzichten müssen.

Konfliktforscher sagen, dass sich Krisen nur nach-
haltig befrieden lassen, wenn die Betroffenen wie-
der in Kontakt kommen. So verfahren die Situati-
on bei Problemen aussehen mag, Ziel musss immer 
sein, in Kontakt zu bleiben und gemeinsam nach 
Lösungen zu suchen.

Für uns Leinebergländer*innen bietet der Novem-
ber wieder viele Möglichkeiten, in Kontakt zu kom-
men. 

Viel Spaß dabei 
und beim Lesen dieser Ausgabe wünscht

Ihre SIEBEN:

         
     Herbst-
    Rabatt 

GLEITSICHT- 
GLÄSER 

Paarpreis ab

     STANDARD 

199 €* 
(inkl. Super-Entspiegelung und Hartschicht)

KOMFORT 

  299 €* 
(inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht  

und Pflegeleichtschicht)

PREMIUM 

 549€* 
(inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht  

und Pflegeleichtschicht)
*Gültig bis zum 2.12. 2023. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. 
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Donnerstag, 2. November, 20:00 Uhr,  Theatersaal Gymnasium Aleld

Schuhe Taschen Männer
Mit Bernhard Bettermann und Cheryl Shepard hat die Kulturvereini-
gung Alfeld zwei bekannte Gesichter aus Film und Fernsehen nach 
Alfeld geholt.
Zum Inhalt: Wer liebt hier wen, seit wann, wie lange und warum? Tessa 
hat Ralf vor fünf Jahren verlassen. Nun wurde sie selbst vom Rockmusi-
ker Rainer verlassen. Was macht sie falsch? 

Neben Männern braucht sie doch nur Schuhe und 
Taschen. Sie will Ralf zurück. Kurzerhand quartiert 
sie sich bei ihrem Ex-Mann ein und lädt Nadine und 
Eric so wie früher zum Brunch ein. Aber auch Nadi-
ne und Eric sind mittlerweile kein Paar mehr. Nadine 
ist mit Ralf zusammen. Das wissen allerdings weder 
Tessa noch Eric. Und das scheint nicht das einzige 
Geheimnis. Denn Eric und Tessa haben ebenfalls 
etwas zu verbergen. Schließlich war es kein Zufall, 

dass Tessa Ralf vor fünf Jahren verlassen und dass 
Nadine die fünfjährige Beziehung mit Eric gerade 
jetzt beendet hat. 
Und dann taucht noch Rainer auf …

Stefan Vögel beweist einmal mehr, dass er ein Meis-
ter komödiantischer Beziehungsverwicklungen ist 
und zeigt auf, dass am Ende nicht alles kommen 
muss, wie gedacht. (red/sr)

Besetzung:
Ralf  Bernhard Bettermann
Tessa  Sabrina Ascacibar
Nadine  Cheryl Shepard
Eric Achmed Ole Bielfeldt 
Rainer Matthias Unruh

Info & Tickets: hitix.de/kva und im Bürgeramt Alfeld 
(05181/703-111)
Fotos: Oliver Fantitsch

Samstag, 2. Dezember, 20:00 Uhr, UNESCO-WELTERBE FAGUS-WERK Alfeld 

Follow the sun
der Sommer meines Lebens
Helmut Zierl einer der bekanntesten TV-, Serien- und Filmschauspieler Deutsch-
lands, ist mit seinem neuesten Bühnenprogramm 2022/23 wieder vereinzelt in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz unterwegs. Die Kulturvereingung Alfeld 
hat ihn auch nach Alfeld eingeladen.

Ein ebenso humorvoller und wit-
ziger wie auch nachdenklicher 
Abend, der uns wie ein packen-
des Roadmovie zu den verrücktes-
ten Schauplätzen und seltsamsten 
Menschen führt. Hautnah, span-
nend und intensiv.

Und damit dieser Abend keine 
“One men Show” wird, bezieht Hel-
mut Zierl gerne sein Publikum auf 
seiner Reise mit ein, um gemein-
sam über die Zeiten der wilden 
70er zu sprechen. (red)
Fotos: Veranstalter

FOLLOW THE SUN – 
Der Sommer meines Lebens 

EINE GEBALLTE LADUNG LEBENSERFAHRUNG
Info & Tickets: hitix.de/kva und im Bürgeramt 
Alfeld 
(05181/703-111)
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Sonntag, 5. November, offene Ateliers, Flohmärkte und verkaufsoffener Sonntag 

Goldener Sonntag
Am 5. November steht Alfeld wieder ganz unter dem Motto „Goldener Sonntag“. 
Offene Ateliers, vier Flohmärkte, ein offenes Stadt- und Tiermuseum,  
eine Stadtführung und ein Verkaufsoffener Sonntag laden zu einem  
entspannten Besuch der Leinestadt ein.

Die Veranstaltungen und Veranstaltungsorte sind:

Offene Ateliers Alfeld 2023
Kunstwandeln am Wochenende 4. 
und 5. November: 
Elf Werkstätten mit 17 Künst-
lerinnen und Künstler laden in 11 
Ateliers ein
Kunstinteressierte sollen sich wieder 
ungezwungen und in direktem Kon-
takt mit Kunst auseinandersetzen 
können. Zu sehen sind Malerei, Skulp-
turen, Schmuck, Druckgrafik, Zeich-
nungen und Collagen.
„Leben heißt gestalten, malen, zeich-
nen… Skulpturen,  Möbel  oder 
Schmuck fertigen, bedeutet Leben. 
Wieder können die Besucher kunst-
wandeln zwischen einzelnen Werk-
stätten in der Alfelder Innenstadt 
sowie den Ortsteilen Brunkensen, 
und Langenholzen und im Nachbar-
ort Lübbrechtsen. Das Leben mit der 
Kunst lässt sich dabei hautnah erspü-
ren. Was bedeutet es, wenn etwas 
nicht so klappt, wie gewollt? Manch-
mal werden das die besten Werke…“ 

Samstag, 4. November, 14 bis 18 Uhr 
Sonntag, 5. November, 11 bis 17 Uhr
www.offene-ateliers-alfeld.de

Altstadt-Flohmarkt: Trödeln wie zu 
Omas Zeiten
An einem hoffentlich schönen herbst-
lichen Tag bietet der Altstadtfloh-
markt Gelegenheit zum Stöbern. Die-
ser Flohmarkt - der in loser Abfolge 
auf dem Marktplatz und den umlie-
genden Straßen angeboten wird - 
ist ausgesprochen beliebt. Sowohl 
Händler als auch die BesucherInnen 
fühlen sich in Alfelds „guter Stube“ 
sehr wohl. Ausrichter dieses Marktes 
ist die Firma Nürnberger. „Die Philo-
sophie unserer Märkte ist „trödeln wie 
zu Omas Zeiten“. Viele Flohmärkte 
haben ihren ursprünglichen Charak-
ter dadurch verloren, dass zu viel Neu-
ware angeboten wird und dadurch 
die „privaten Anbieter von nebenan“ 
auf solchen Märkten untergehen. Bei 
uns haben private Aussteller Vorrang. 
Das trifft auf positive Resonanz bei 
den Besucherinnen und Besuchern“ , 
sagt Stephan Nürnberger. 

Eine Händleranmeldung ist beim Altstadt-
Flohmarkt in Alfeld erforderlich. Interessierte 
können sich unter (0 55 54) 20 79 80 informieren 
und anmelden. Der Flohmarkt beginnt am  
5. November um 10:00 Uhr.

Bücher-Flohmarkt in der Stadt-
bücherei
Die Stadtbücherei hat ihren Bücher-
flohmarkt am 5. November von 
13:00-17:00 Uhr geöffnet. Hier gibt es 
Lesestoff für alle: Romane, Kinder-
bücher, Kochbücher, Zeitschriften, 
und vieles andere mehr. Vom Erlös 
werden aktuelle Bücher für die 
Ausleihe angeschafft. In der letzten 
Stunde werden die Bücher „kilowei-
se“ verkauft.

Öffnungszeiten Stadtbücherei:
Montag, Dienstag, Mittwoch: 10.00-13.00 und 
15.00-17.00 Uhr
Donnerstag: 10.00-13.00 und 15.00-18.00 Uhr
Freitag: 10.00-16.00 Uhr
Stadtbücherei Alfeld, Perkstr. 2, 31061 Alfeld Tel. 
05181 - 703 160 stadtbuecherei@stadt-alfeld.de

Kinder für Kinder-Flohmarkt
Der Flohmarkt des Kinderschutz-
bundes Alfeld e.V. ist längst zu einer 
guten Tradition geworden. Im Forum 
der Schulrat-Habermalz-Schule kön-
nen die Kinder in der Zeit von 13:00 
bis 17:00 Uhr mit den Besuchern um 
die besten Preise für ihr ausgedien-

tes Spielzeug feilschen. Eine Stand-
gebühr zahlen die Kleinen nicht, 
aber eine Anmeldung ist erforderlich. 
Außerdem sind Kaffee und Kuchen im 
Angebot. 

Näheres erfährt man bei Silke Leuci, der 1. 
Vorsitzenden des Alfelder Kinderschutzbundes, 
unter info@dksb-alfeld.de und – jeweils ab 17:00 
Uhr – unter (0 51 81) 93 78 020.

Dreyers Spielzeug-Flohmarkt
Der Flohmarkt im Mercedes-Benz-
Autohaus Werner Dreyer in Alfeld 
ist eine Institution und findet eben-
falls zu Gunsten des Alfelder Kinder-
schutzbundes statt. Geöffnet ist der 
Flohmarkt von 10:00 bis 16:00 Uhr. 
Hier gibt es alles, was – nicht nur – 
das Kinderherz begehrt: Spielzeu-
ge, Modelle, Modellautos, Eisenbah-
nen, Puppen und und und. Der Platz 
in der Ausstellungshalle ist i.d.R. aus-
stellenden Kindern und Jugendlichen 
vorbehalten. In der Werkstatt geht es 
mit dem Angebot der Erwachsenen 
und der Händler weiter. Eine Anmel-
dung ist hier nicht erforderlich, wird 
aber erbeten. Ebenso - anstelle von 
Standgebühren - eine Spende für 

Kommen Sie in den Genuss der Vorteile,
die ein regionaler Heizöl-Lieferant bietet:

Filiale vor Ort  •  persönlicher Kundenbetreuer  •  schneller Service
erfahrene, freundliche Fahrer  •  unkomplizierte Sammelbestellung

Kunden-Online-Portal

Wechseln Sie jetzt zum zuverlässigen
Energiehändler in Ihrer Nähe! www.moenneke.de

05187- 30040

Wir liefern WÄRME
s e i t  G e n e r a t i o n e n

4 Goldener Sonntag



die Alfelder Ortsgruppe des Kinder-
schutzbundes. Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt, hierzu wird der 
beliebte Kaffee & Kuchentresen auf-
gebaut sein, dessen Erlöse als Spen-
de an den Alfelder Kinderschutzbund 
gehen. Parkplätze stehen rund um 
den Veranstaltungsbereich ausrei-
chend zur Verfügung. 

Weiterführende Informationen für die Teilnahme 
an Dreyers-Spielzeug-Flohmarkt sind unter info@
wernerdreyer.de oder (0 51 81) 80 110 erhältlich. 
Der Eintritt ist frei.

Modelleisenbahn-Vorführung/ 
Ausstellung

In der Werkstatthalle von Mercedes-
Dreyer zeigen auch die Modellei-
senbahnfreunde Alfeld, was sich bei 
ihnen zurzeit bewegt. Die Modell-
eisenbahner freuen sich schon sehr 
darauf, ihr Hobby zu präsentieren und 
mit ihren kleinen und großen Gästen 
so richtig ins Fachsimpeln zu kom-
men. „Für kleine und große Lokomo-
tivführer haben wir extra eine Modell-
eisenbahn zum Spielen aufgebaut. 
Gern zeigen wir auch, wie man eine 
Modelleisenbahn mit dem Computer 
steuern kann. Auf ihrer digitalen Anla-
ge ist mächtig was los; hier kommen 
die Züge pünktlich…

Stadtführung für alle
Seit Jahren erfreuen sich die Stadt-
führungen des Vereines für Heimat-
kunde einer hervorragenden Reso-
nanz. Und so wird auch am Goldenen 
Sonntag eine interessante Tour durch 
das historische Alfeld angeboten. 

Um 14 Uhr treffen sich alle Interessierten an der 
Lateinschule (Museum der Stadt Alfeld). Die 
Führung ist kostenfrei.

Museum und Tiermuseum sind 
geöffnet

Auch das Museum und das Tiermuse-
um sind Teil des Goldenen Sonntags. 
Mit ihren spannenden Ausstellungen 
sind beide von 10-17 Uhr geöffnet.

Verkaufsoffener Sonntag

Von 13 bis 18 Uhr besteht die Mög-
lichkeit, frei von werktäglicher Hektik, 
beim letzten verkaufsoffenen Sonn-
tag des Jahres 2023 die ersten Weih-
nachtseinkäufe zu tätigen und sich 
beim Shoppen von Bekleidung und 
Accessoires für die kalte Jahreszeit 
zu wappnen. Das sehr gute kosten-
freie Parkplatzangebot und die gute 
Erreichbarkeit Alfelds tragen dazu 
bei, sich diesem sonntäglichen Ein-
kaufsvergnügen hingeben zu kön-
nen. In der Innenstadt werden zudem 
kulinarische Stände das Angebot 
erweitern.

Auch außerhalb der Fußgängerzone 
beteiligen sich Geschäfte und Märk-
te am verkaufsoffenen Sonntag und 
werben mit attraktiven Angeboten 
und hervorragenden Parkmöglichkei-
ten. Bitte achten Sie in den nächsten 
Wochen auf die Inserate und Ange-
bote der teilnehmenden Betriebe.  
(red/sr) Fotos: Veranstalter

Leinebergland Druck GmbH & Co. KG
Industriestraße 2A 31061 Alfeld (Leine)

+49 5181 84640

info@leinebergland.de 

Klimaneutral und nachhaltig.

Wir drucken 
umweltbewusst.

20220721_Leind-Imageanzeigen-Medienkampange-A6.indd   420220721_Leind-Imageanzeigen-Medienkampange-A6.indd   4 28.07.22   08:4728.07.22   08:47

Dieser Flohmarkt - der in loser Abfolge auf dem Marktplatz und den umliegenden Straßen angeboten wird - ist ausgesprochen beliebt. 
Sowohl Händler als auch die BesucherInnen fühlen sich in Alfelds „guter Stube“ sehr wohl.

5Goldener Sonntag



Spenden in Höhe von 40.000 Euro gesammelt 

Neuer Spielplatz  
in Langenholzen eingeweiht
Bereits kurz vor der offiziellen Begrüßung und Eröffnung hatten die rund 
30 Kinder den neuen Spielplatz mit Seilbahn, Schaukel, Sandbagger und 
Wehrturmanlage längst erobert. Spielplatzplaner Jürgen Basedow-Clark 
hat erneut einen Raum für Kinder geschaffen, an dem sie sich mit Körper-
einsatz und Fantasie austoben können. Die Gesamtkosten der Anlage 
belaufen sich auf 120.000 Euro von denen die Dorfgemeinschaft, Projekt-
partner und weitere Spendende 40.000 Euro zusammengetragen haben. 
In Workshops hatten sich viele Interessierte eingebracht und Ideen für die 
Umsetzung gesammelt.

„Diese Initiative ist ein tolles Gemein-
schaftswerk geworden“, sagte Mario 
Stellmacher, Erster Stadtrat der Stadt 
Alfeld (Leine), und dankte neben den 
Mitarbeitenden des Alfelder Bauho-
fes und der ausführenden Delligs-
er Firma Kluge dem Langenholzer 
Ortsrat mit Ortsbürgermeister Peter 
Almstedt, der Kirche, Fa. Alukant, der 
Marianne-Tewes-Stiftung, der Volks-
bank Seesen, der Sparkasse HGP, 
Gisela Bartels für die Stiftung Blau-
er Stein, den Langenholzer Vereinen, 
dem Lions Club Alfeld, der Bürger-
stiftung Alfeld, der Fa. Haus-Hof-Gar-
ten von Stefan Hamel und der Firma 
IntegrationWorks GmbH von Stefan 
Marhauer für die Unterstützung mit 
Geld- und Sachleistungen. 
„Ich bin mit dem Ergebnis sehr zufrie-
den“, äußerte sich Tobias Lutz, der 
auch an den Workshops teilgenom-
men hatte. Seine Tochter Lotta und 
die anderen Jungen und Mädchen 
hatten unterdessen schon längst viel 
Spaß auf dem Areal „Adolf-Salge-
Platz“ am Waldrand, der in früherer 
Zeit auch Chören der Alfelder Ortstei-
le zum gemeinsamen Singen diente. 

Sandspielzeug gesucht

Auf dem Spielplatz ist eine große Kis-
te mit Sandspielzeug aufgestellt. „Wir 

freuen uns, wenn das Angebot hier 
noch erweitert werden kann“, so Orts-
ratsmitglied Michael Zander. Wer also 
noch Spielzeug zu Hause hat, dass 
nicht mehr benötigt wird, kann es auf 
dem Spielplatz wieder seinem Zweck 
zuführen. (sr)

Wer war Adolf Salge?

Der Lehrer Adolf Salge hat von 1910 
bis 1950 an der Schule in Langen-
holzen gewirkt, davon die letzten 
vier Jahre als Schulleiter. Er organi-
sierte den Schulalltag in der Nach-
kriegszeit unter britischer Militärre-
gierung. Nachdem die Schule im Mai 
1945 geschlossen wurde, durften ab 
Juni wieder Religion und Sport unter-
richtet werden, die alten Schulbücher 
mussten abgegeben werden, Firma 
Wegener versorgte die Schule mit 
Schreibheften. Reinigungsmaterial 
war Mangelware, ab 1948 wurde die 
Schulspeisung eingeführt, denn vie-
le Kinder wurden als schlecht ernährt 
eingestuft. Der Unterricht der rund 
150 Kinder erfolgte im Schichtbe-
trieb. An sein verdienstvolles Wirken 
erinnert der Adolf-Salge-Platz neben 
der später errichteten neuen Schu-
le, die jetzt eine Tagespflege beher-
bergt. (sr)

Quelle: „Unsere kleine Schule“ 

von Roland Kernchen (sr)
Fotos: Susanne Röthig, Antonella Mollowitz und 
Hans-Günther Scharf

Die Schaukelanlage  
erfreut sich großer Beliebtheit.

Spielen mitten in der Natur. 
Ein barrierefreier Zugang 

erleichtert den Besuch mit 
Kinderkarre oder Boller-

wagen.

Haben das Projekt gemeinsam umgesetzt: Vertreter des Ortsrats, 
Stadtrats, der Stadt Alfeld, Planer und Sponsoren.

Lotta genießt die Seilbahnfahrt

und www.kluge-und-sohn.de 

Mühlenbrink 2 · 31073 Delligsen · Telefon (05187) 94 190
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Fotokalender geht in die nächste Runde

Alt-alfeld „Gestern & Heute“ 2024
Schon traditionell: Seit 17 Jahren gehört der alt-alfeld-Kalender zum 
Jahreswechsel. Er bietet immer wieder neue und alte Eindrücke Alfelds 
von früher und heute. Matthias Quintel und Thorsten Schütz haben auch 
in diesem Jahr wieder das Archiv bemüht und präsentieren außergewöhn-
liche Motive in präziser Gegenüberstellung zur Vorlage aus vergangener 
Zeit. 

„Unser Kalender ist nicht nur ein 
Wandschmuck, sondern auch ein 
begehrtes Sammlerobjekt, das nicht 
nur Fans in Alfeld, sondern auch in 
der Ferne hat und sich gut als kleines 
Weihnachtsgeschenk aus der Leine-
stadt eignet. Und das Beste: Mit 
jedem gekauften Kalender sichern 
Sie den Fortbestand unseres „alt-
alfeld-Projekts“, so die Organisato-
ren. „Sichern Sie sich jetzt Ihren alt-
alfeld „Gestern & Heute“-Fotokalen-

der 2024. Auch Restexemplare aus 
den Vorjahren sind noch zu haben.“ 
(red/sr), Fotos: alt-alfeld

Der Kalender ist an folgenden Verkaufsstellen 
zum Preis von 9,90 Euro erhältlich:

Alfelder Bürgeramt, Marktplatz 12
Salon Hell, Hannoversche Straße 24
Zeitungskiosk im Leinekauf (EDEKA Otte),  
Hildesheimer Str. 14
Bier Perl, Brunker Stieg 5

Zusätzlich ist der Kalender auch online erhältlich. 
Versandkosten 1,90 Euro, andere Länder nach 
vorheriger Absprache.

Kontakt:
www.alt-alfeld.de
Matthias Quintel, Tel. (0171) 11 7 11 11
Kalender im Format DIN 4 quer mit Spiralbin-
dung. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

Die SIEBEN verlost 5 Exemplare des alt-alfeld-
Fotokalenders.
Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer 
und Stichwort „Gestern & Heute“ versehen und 
unserer Redaktion bis zum 23. November 2023 
zusenden. 

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los. 
Unter den fünf Gewinnern wird zusätzlich ein Be-
such des alt-alfeld-Archivs mit Führung verlost. 

Viel Glück! Ihre SIEBEN:regional.  

VERLOSU
NG

Mehr Plus 
auf dem Konto: 
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei über 400 regionalen 
Partnern bezahlen und Geld- 
zurück-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Mehr Money 
für Manni.

Ihr Vorteil 
in der Tanzschule 
Schuppmann:
In der Tanzschule Schuppmann 
in Alfeld treffen sich unterschied-
lichste Altersgruppen zu faszinie-
renden Tanzangeboten aller Stil-
richtungen und Lernstufen bei 
Partys, Kursen, Workshops oder 
Veranstaltungen.  

Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

10 % Rabatt
auf die erste Abbuchung für Neukunden im 
Clubsystem und 10 % Rabatt auf einen 
Tanzkurs für Paare WTP1 (nicht mit anderen 
Rabatten kombinierbar)

Rund um den Marktplatz in Alfeld  
von 10 bis 17 Uhr

Kultur & Flohmärkte 

Samstag und Sonntag 
Offene Ateliers 

Sonntag, 5. November

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
ALFELD

13 – 18 UHR

forum  alfeld aktiv

www.alfeld.de
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dach + solarbau TEC GmbH und MAX Bedachungen GmbH 
wachsen zusammen

Zwei Firmen – ein Team
Die Aussichten sind bestens: „Die Auftragslage sieht sehr gut aus. 
Wir gehen mit gut gefüllten Büchern in das nächste Jahr“, sagt Kai-Uwe 
Busch, seit 2010 Geschäftsführer der Firma dach + solarbau TEC GmbH. Mit 
seinem Sohn Max Busch ist die nächste Generation im Dachdeckerhand-
werk bereits dabei. 

Nach dem Bestehen der Abschlussprüfung ist der 18-jährige Dachdecker-
geselle nun gemeinsam mit seinem Vater verantwortlich für die Firma 
MAX Bedachungen GmbH, die zuvor sein Onkel Roland Busch unter dem 
Namen RB-Alfeld geführt hat. 

Die 19 Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen beider Firmen sind gut beschäf-
tigt. „Derzeit haben wir viele Aufträ-
ge der öffentlichen Hand, wie Schu-
len und Sporthallen und sind neben 
der hiesigen Region unter anderem 
auch in Braunschweig, Ronnenburg 
und Göttingen tätig. Ob Dachflächen 
bis zu 7.000 Quadratmetern oder aber 
das Einfamilienhaus: Oft geht es um 
energetische Sanierungen gemäß 
Energie-Einsparverordnung und 
KfW-Standard, aber selbstverständ-

lich führen wir alle Arbeiten durch, die 
zum Leistungsspektrum eines Dach-
deckerfachbetriebes gehören“, erläu-
tert Dachdeckermeister Kai-Uwe 
Busch.  

Auszubildende für 2024 gesucht

„Der Beruf ist unglaublich vielsei-
tig, anspruchsvoll und handwerkli-
ches Geschick ist gefragt “, wirbt Max 
Busch für seinen Ausbildungsberuf. 
„Wir decken Dächer konventionell, 

verlegen Schweißbahnen auf Flach-
dächern, installieren Photovoltaikan-
lagen, führen Reparaturen aus, ver-
kleiden Fassaden oder Schornstei-
ne. Besonders gut gefällt mir, dass 
ich den ganzen Tag draußen bin und 
am Ende des Tages etwas Sichtbares 
geschaffen habe.“ 

„Wir sind eine gute Truppe mit tol-
lem Betriebsklima“, freut sich Jessi-
ca Büchle. Sie arbeitet seit einem Jahr 
bei dach + solarbau TEC und neben 
ihrer Bürotätigkeit ist sie auch im 
Außendienst tätig. Sie erstellt Fotos 
mittels Drohne und berät Kunden bei 
der Auswahl der geeigneten Photo-
voltaikanlage. „Das macht die Arbeit 
so abwechslungsreich und interes-
sant.“ 

„Als Ausbildungsbetrieb geben wir 
unser Wissen gern weiter und damit 
jungen Menschen die Chance, im 
Handwerk ihre Berufung zu finden“, 
sagt Kai-Uwe Busch. Der 57-jähri-
ge Dachdeckermeister freut sich auf 
Bewerbungen interessierter Schul-
abgängerinnen und -abgänger und 
möchte auch gern sein Mitarbeiter-
Team vergrößern. „Ob es um Aufträ-
ge, einen Ausbildungs- oder Arbeits-
platz geht: Sprechen Sie uns einfach 
an“, so Kai-Uwe und Max Busch. „Wir 
stehen Ihnen gern zur Verfügung.“ (sr)

Kontakt:
dach + solarbau TEC GmbH 
Am Campe 10
31073 Delligsen
Tel.: (0 51 87) 303 789-0
E-Mail: dach@solarbautec.de
www.solarbautec.de

MAX Bedachungen GmbH
Industriestraße 4
31061 Alfeld (Leine)
Tel. (0 51 81) 85 58 45-0
Mail: info@maxbedachungen.de

Sehen sonnigen Zeiten entgegen: Kai-Uwe Busch (Zweiter von links), Max Busch (rechts) und 
die Teams von dach + solarbau TEC und Max Bedachungen. Foto: Susanne Röthig

Der ehemalige NP-Markt im Delligser Orts-
kern bietet jetzt Wohnraum. Die Firma dach + 
solarbau TEC GmbH hat das Gebäude mit einer 
Photovoltaik-Anlage ausgestattet. 
Foto: dach + solarbau TEC 

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer Adventsausstellung

Silke Wulfes  Warnetalstr. 4 · 31061 Alfeld - Langenholzen · Tel.: 05181-8551666 · www.lindenbluete.net 

Samstag,  25.11.  ab 9 Uhr 
Sonntag,  26.11.  ab 11 Uhr

Lassen Sie sich inspirieren.
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Energiesparen leicht gemacht: 
Unsere Lösungen für Sie!
Als Firma Mönneke Energiehandel aus Delligsen verstehen wir die 
Herausforderungen, vor denen viele Menschen stehen, wenn es um 
Heizölbestellungen und Energieeffizienz geht. Aus diesem Grund 
präsentieren wir zwei innovative Lösungen, die nicht nur die Umwelt-
bilanz unserer Kundschaft verbessern, sondern auch die Geldbörse 
schonen: das Energiesparkonto und den Oilfox.

Energiesparkonto: Bequeme Ab-
schlagszahlung für Ihr Heizöl

Mit unserem Energiesparkonto bieten 
wir eine flexible und bequeme Mög-
lichkeit, Heizöl zu bezahlen. Bei Ihrer 
nächsten Heizölbestellung zahlen Sie 
einfach die Hälfte des Rechnungsbe-
trages sofort. Anhand Ihres geschätz-
ten Jahresverbrauchs ermitteln wir 
dann Ihre persönlichen monatli-
chen Abschläge, die wir ab dem zwei-
ten Monat nach der Lieferung ganz 
bequem von Ihrem Konto abbuchen. 
Unser Ziel ist es, dass bei Ihrer nächs-
ten Heizölbestellung bereits die Hälf-
te des neuen Rechnungsbetrages als 
Guthaben auf Ihrem Energiesparkon-
to steht. Dadurch verteilen Sie die oft 
hohen Kosten für Ihren Wärmebe-
darf gleichmäßig über das ganze Jahr, 
ohne zusätzliche Kosten oder Zinsen 
tragen zu müssen.

Oilfox: Smarte Tanküberwachung 
für sorgenfreie Wärme

Unser Oilfox ist ein cleveres Gerät, das 
auf Ihren Heizöl-Tank montiert wird 
und täglich den Füllstand misst. Diese 
Daten werden in Echtzeit an eine App 
übermittelt. Dort können Sie indivi-
duelle Parameter wie die Tankgröße 
und den gewünschten Mindestbe-
stand festlegen. Sobald der Mindest-
bestand unterschritten wird, erhalten 
Sie eine Benachrichtigung. Das Beste 
daran ist, dass Sie direkt über die App 
Heizöl nachbestellen können. Mit 
dem Oilfox müssen Sie sich nie wie-
der Sorgen machen, im Winter zu frie-
ren, denn Ihr Heizölbestand wird kon-
tinuierlich überwacht, und Sie haben 
die volle Kontrolle über Ihre Heizöl-
vorräte.

Unser Mönneke-Kundenbereich: 
Ihr persönliches Energieportal

Zusätzlich bieten wir einen benut-
zerfreundlichen Online-Kundenbe-
reich. Unter https://login.moenneke.
de/ können Sie sich registrieren und 
haben Zugriff auf den aktuellen Heiz-
ölpreis sowie alle relevanten Doku-
mente wie Rechnungen und Tank-
checks. Dieser Service ermöglicht es 
Ihnen, Ihre Energieausgaben zu über-
wachen und Ihre Heizölbestellungen 
optimal zu planen.

Mit dem Energiesparkonto, dem Oil-
fox und unserem praktischen Online-
Kundenbereich zeigen wir, wie ein-
fach es sein kann, energieeffizient zu 
leben und dabei den Überblick über 
die Kosten zu behalten. 

Diese innovativen Lösungen sind 
nicht nur ein Gewinn für die Umwelt, 
sondern auch für unsere Kundin-
nen und Kunden , die sich nach einer 
nachhaltigen und kosteneffizienten 
Energiezukunft sehnen. Besuchen Sie 
unsere Webseite und entdecken Sie, 
wie Sie Ihren Energieverbrauch opti-
mieren und gleichzeitig Ihr Zuhause 
komfortabel warmhalten können. Wir 
freuen uns darauf, Ihnen dabei zu hel-
fen, Ihren Energiebedarf verantwor-
tungsbewusst zu managen und Ihnen 
ein behagliches Zuhause zu sichern. 
(red)

Mönneke Mineralöle GmbH & Co. KG 
info@moenneke.de 
www.moenneke.de
Tel. (0 51 87) 30 04-0

REWE Matthes OHG    
Neue Wiese 5, 31061 Alfeld
und Getränke-Markt 
Hannoversche Straße 46 a, 31061 Alfeld

mit regionalen Produkten

Neue Öffnungszeiten ab 
1. November 2023
montags bis samstags

7 bis 20 Uhr  
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Sonntag, 12. November, 11:00 bis 17:30 Uhr, Duinger Hallenbad und JUZ

8. Duinger Gesundheits- und Wellnessmesse 
Die beliebte Leistungsschau informiert auch in diesem Jahr rund um die Themen Gesundheit und 
Wellness. An vielen Stationen, die sich über das ganze Geländer des Hallenbades und des JUZ ver-
teilen, gibt es Wissenswertes und Spannendes. 

Mit dabei sind neben einigen Kran-
kenkassen,  Krankenhäuser, Natur-
heilpraxen, Babyberatung, Yoga und 
vieles mehr. Es gibt also dieses Jahr 
für alle Altersklassen Themenberei-
che.
Neben den Ständen informieren 
spannende Vorträge unter anderem 

zu den Themen Trinkwasser und  Pfle-
geversicherung.
Da so ein Messetag lang werden kann, 
gibt es natürlich auch dieses Jahr wie-
der Kaffee und Kuchen im JUZ und in 
der Cafeteria werden Getränke und  
warme Speisen angeboten.

Das Hallenbad- und DSC Team prä-
sentiren gemeinsam mit dem Förder-
verein des Hallenbades, die Angebo-
te, die der DSC im Hallenbad anbietet. 

Eintritt: frei
Geöffnet von 11 - 17:30 h
Lübecker Str. 1 c, Duingen
Weitere Informationen auf
 www.gesundheitsmesse-duingen.com

Sonntag, 12. November, 11:00 bis 17:30 Uhr, Duinger Gesundheitsmesse
Eine Kooperationsgemeinschaft stellt sich vor

Lebens.Raum lernen - lieben - leben
2021 suchten die Hebammen im Leinetal und der Dojokun e.V. nach neuen Räumlichkeiten für Beratung,  
Kurse und Trainingsraum. In der Göttinger Straße 3 wurden sie fündig. 
Mit viel Eigenleistung entstand schnell das Hebammenstübchen, die Trainigsfläche und gleichzeitig  
Raum für Kursangebote und ein kleiner Cafeteriabereich für das Projekt „Café Kinderwagen“.

Im Frühjahr 2022 kam Steffen Micha-
la mit MediSkills dazu und im August 
2022 bezog die Krankengymnastin  
und Feldenkraispädagogin Diana 
Flitsch den letzten noch freien Raum. 
Unter dieser Kooperation entstand 
der Name  „Lebens.Raum - lernen- 
leben -  lieben“. 

Im November 2022 fand ein „Tag der 
offenen Tür“ statt, an dem sich alle 
Mitglieder des Lebens.Raums präsen-
tierten, der auf großes Interesse stieß.
Ein Jahr später, auf der 8. Duinger 
Gesundheitsmesse, besteht nun wie-
der die Möglichkeit, 

die Kooperationsgemeinschaft bes-
ser kennenzulernen und sich über die 
einzelnen Parteien zu informieren.  
(red/sr)

Göttingerstraße 3, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 0151 26769949| 
E-Mail: dojokun-ev@web.de
Internet: www.dojokun-ev.de

Göttingerstraße 3, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 0152 34340801
E-Mail: info@feldenkrais-flitsch.de
Internet: www.feldenkrais-flitsch.de
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Göttingerstraße 3 · 31061 Alfeld (Leine) 

Telefon: 0152 34 340 801

info@feldenkrais-flitsch.de

www.feldenkrais-flitsch.de
Göttingerstraße 3 · 31061 Alfeld (Leine) · Telefon: 0151 26 769 949
dojokun-ev@web.de  ·  www.dojokun-ev.de



bis 150 Euro pro Versicherte/n
Youngfi t und Topfi t

Duinger Gesundheitsmesse am 12.11.2023

Kommen Sie 
vorbei

Unsere Bonusprogramme 

für jedes Alter

05181 8470-70
Willkommen@bkk-technoform.de
www.bkk-technoform.de

Jubiläumsjahr mit Blick zurück und nach vorn

100 Jahre DLRG in Alfeld 
Gründung 10 Jahre nach Bundesverband 

Nachdem im Jahr 1913, nach einem Schiffsunglück in Binz auf Rügen und 
vielen ertrunkenen Menschen, die DLRG in Leipzig gegründet wurde, 
entschloss sich im Jahr 1923 der Föhrster Lehrer Karl-August Leiding, 
die DLRG in Alfeld ins Leben zu rufen und begann mit 23 Mitgliedern.

Die Ziele waren und sind aktuel-
ler denn je: Ausbildung von Nicht-
schwimmern zu Schwimmern und 
Weiterqualif ikation von Schwim-
mern zu Rettungsschwimmern. In 
den Anfangsjahren fand die Ausbil-
dung in der Leine statt. 1938 wur-
de das Alfelder Freibad eröffnet und 
1971 das Alfelder Hallenbad. Ab 2010 
bot das 7-Berge-Bad Schulungsmög-
lichkeiten.

Die DLRG OG Alfeld kann mit Ihren 
Stützpunkten Sibbesse und Lam-
springe auf drei Bäder und 186 Mit-
glieder  zählen.  

Während der Jubiläumsfeier am 2. 
September 2023 begrüßte die 1. Vor-
sitzende Rosemarie Köhlmann mit 
ihrer Vertreterin Diana Ahlborn den 
Bürgermeister der Stadt Alfeld, Bernd 
Beushausen. Er freut sich über die 
Präsenz der Ortsgruppe im kulturel-
len Leben der Stadt. Das sei vor allem 
durch die Ausbildung qualifizierter 
Rettungsschwimmer, die für die Auf-
rechterhaltung der Beckenaufsicht im 
7 -Berge-Bad unterstützend immer 
benötigt werden, wichtig.

In Ihrer Eröffnungsrede erläuterte 
die 1. Vorsitzende die vielfältigen Auf-

gaben der Ortsgruppe. Dazu gehö-
ren neben der Ausbildung der Ret-
tungsschwimmer mittlerweile auch 
die Unterstützung von Sanitätsdiens-
ten, Hochwassereinsätzen, Impfakti-
onen und die Prüfung der Rettungs-
fähigkeit von Lehrenden, um den 
Schulschwimmsport flächendeckend 
zu garantieren. Im vergangenen Jahr 
wurde das Solebad in Bad Salzdet-
furth bei seinem Winterzauber  unter-
stützt.

Im Jubiläumsjahr fanden schon 
mehrere Veranstaltungen statt, wie 
die Ferienpassaktion mit „Spiel und 

Spaß“ im Wasser, das 24-Stunden-
Schwimmen  in Zusammenarbeit mit 
dem Post SV. 

Der Erlös in Höhe von 3.680 Euro 
geht zu 2/3 an das Kinderhospiz 
Löwenherz und zu 1/3 an die Schul-
rat-Habermalz-Schule. (red/sr)

Foto: DLRG Alfeld

Schwierige Lebenssituationen meistern - in Beruf und Alltag

Bildungsurlaub
Die Volkshochschule Hildesheim bietet in Alfeld im Antonianger einen 
Bildungsurlaub vom 13.11. -17.11.23, 8:00 - 16:00 Uhr an. Fortbildung zur 
Förderung des Gesundheitsbewusstseins durch Erkennen und Erlernen 
von Maßnahmen zum Umgang mit ungewohnten Lebenssituationen. 

Unser Leben ist ein steter biologi-
scher Wandel - vom Kind bis zum älte-
ren Menschen. Im Wandel spüren wir 
unsere Vulnerabilität, erleben jedoch 
auch, wie wir Neues lernen und 
anwenden. 
Im Lauf des Lebens sammeln wir ein 
großes Portfolio von Verhaltenswei-
sen, um mit den uns begegnenden 
Verhältnissen gelingend zurecht zu 
kommen. Lernen wir Neues, spüren 
wir oft einen tiefen Sinn darin. Im All-
tag gibt es nur wenige gute Gelegen-
heiten gestaltend über die alltägli-
chen Pflichten „vorzudenken“. 

Oft ist es der Zeitdruck und die Orga-
nisation des eigenen Lebenskonzep-
tes, der dies scheinbar nicht möglich 
macht. Dann empfinden wir Stress 
und dessen psychische als auch kör-
perlich Auswirkungen. Diese körperli-
chen Signale und die Gedanken dazu 

wahrzunehmen, sie neu zu inter-
pretieren und durch die Gesundheit 
zuträglichere Konzepte zu ersetzen 
oder doch zu ergänzen, fragt stets 
nach der Sinnhaftigkeit. 

"Sie werden selbstständig ein indivi-
duelles Konzept erarbeiten, um Ihren 
persönlichen Stress abzubauen und 
damit in eine Work-Life-Balance zu 
kommen. Sie lernen Bewegungs- und 
Entspannungsübungen in Ihren All-
tag - auch in Ihren beruflichen Alltag 
- zu integrieren", so die VHS.

Anmeldung bei der VHS Hildesheim, 
Telefon (0 51 21) 93 61-462, (0 51 21) 93 61-111 

oder E-Mail anmeldung@vhs-hildesheim.de
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Erlebnisgärtnerei Schlegel

November ist Pflanzzeit  
und auch Weihnachten naht
Der November ist mit die beste Pflanzzeit im Jahr.  
Während die Pflanzen in ihre Ruhephase übergehen, lassen sie sich  
hervorragend um- bzw. neu einpflanzen.

„In unserer Erlebnisgärtnerei finden Sie eine große Auswahl an Obstge-
hölzen, Beerensträuchern, Rosen, Ziersträuchern, Heckenpflanzen und 
Bäumen. Selbstverständlich auch Heide, Gräser und viele wunderschöne 
Herbstblüher. 
Wichtig ist auch die Düngung der Pflanzen und des Rasens im Herbst. 
So gestärkt kann dann alles im Frühjahr frisch und kräftig wieder aus-
treiben. Sehr zu empfehlen sind natürliche organische Dünger, die Sie 
selbstverständlich auch bei uns erhalten. Unsere Mitarbeitenden be-
raten Sie gern“, sagt Susanne Schlegel.

Weihnachtsbaum direkt in der 
Plantage aussuchen und zum 
Wunschtermin liefern lassen

Nun ist auch die Vorweihnachtszeit 
nicht mehr weit. „Neben weihnacht-
lichen Dekorationsartikeln gibt es 
bei uns Geschenke, Feinkost, Wein, 
Honig, Duftkerzen und handgesie-
dete Seifen. Ab Mitte November 
erhalten Sie weihnachtliche Geste-
cke, Tisch- und Türkränze. Gerne wer-
den diese oder andere Arrangements 
nach Ihren Wünschen auf Bestellung 
angefertigt“, so Susanne Schlegel.
„Auch können Sie jetzt schon Ihren 
Weihnachtsbaum in unserer Planta-
ge aussuchen und markieren. Er wird 
dann zu Ihrem Wunschtermin frisch 

geschlagen und direkt zu Ihnen nach 
Hause geliefert. Geschlagene Bäume 
stehen außerdem ab Anfang Dezem-
ber direkt in der Gärtnerei in großer 
Auswahl zur Abholung oder Liefe-
rung zur Verfügung. Schauen Sie ein-
fach in unserer Erlebnisgärtnerei vor-
bei.“  (red/sr)

Fa. Peter Schlegel
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Erlebnisgärtnerei
Im Schwarzen Siek 2, 31061 Alfeld (Leine)
Tel.: 05181/8290213 oder 05181/26233
www.galabau-peter-schlegel.de

Der Förderverein Lions Club Alfeld e.V. präsentiert seinen zwölften Ad-
ventskalender 

Adventskalender 2023
Unter dem Motto „Bürger helfen Bürgern im Leinebergland“ werden in 
diesem Jahr 6.600 Kalender zum Stückpreis von fünf Euro im Bürgeramt 
Alfeld, sowie im Modehaus Magnus und weiteren Verkaufsstellen (ab 1. 
November) auf dem Wochenmarkt in Alfeld (am 4. November), angeboten. 

LIONS CLUB 
ALFELD Adventskalender 2023

für die Region Leinebergland
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„Das diesjährige Foto auf der Vor-
derseite des Kalenders zeigt das Pan-
orama der Stadt Alfeld, aufgenom-
men vom Fillerturm. Dieses Foto 
wurde uns freundlicherweise von 
Matthias Quintel zur Ver fügung 
gestellt, Sappi Alfeld hat den Karton 
für den Kalenderdruck gespendet“, so 
der Lions Club Alfeld.

Insgesamt werden 465 Gewinne 
im Gesamtwert von mehr als 22.000 

Euro ausgelost. Die Hauptgewinne 
sind ein E-Bike, ein Surface Pro9 Note-
book mit Keyboard, ein Surface Go2 
Laptop und eine Küchenmaschine 
„KitchenAid“. Die Gewinnnummern 
werden täglich ab Dezember in der 
Alfelder Zeitung, der Leine Deister 
Zeitung und auf der Homepage des 
Lions Club Alfeld (http://alfeld.lions.
de/gewonnen-haben) veröffentlicht. 

Gegen Vorlage des Kalenders mit 
der entsprechenden Gewinnnummer 
sind Gutscheine im Modehaus Mag-
nus in Alfeld, Leinstraße 7, einzutau-
schen. Die Gutscheine können ent-
weder bei den Spendenden direkt 
oder bei der Volksbank eG in Alfeld, 
Leinstraße 12 eingelöst werden (s. 
Aufdruck). Der Erlös aus dem Kalen-
derverkauf kommt der Jugendarbeit 

und sozialen Zwecken in der Region 
Leinbergland zugute. 

Der Lions Club dankt allen Unter-
stützenden dieser Kalenderactivity.

Möchten Sie die Tätigkeit des Lions Clubs Alfeld 
zusätzlich unterstützen, freut sich der Club über 
eine Spende auf das Konto bei der Volksbank eG 
in Alfeld: DE05 2789 3760 3113 1131 00. 
Gern erhalten Sie eine Spendenquittung. (red)

Peter Schlegel
Garten- u. Landschaftsbau GmbH

Im Schwarzen Siek 2
Alfeld (Leine)
Telefon (0 51 81) 2 62 33 (Büro)
Telefon (0 51 81) 8 29 02 13 (Gärtnerei)

www.galabau-peter-schlegel.de

Besuchen Sie unsere 

Jetzt aktuell in unserem Sortiment:
· Obstgehölze und Beerensträucher
· Ziersträucher und Heckenpflanzen
· Rosen, Heide und Gräser
· Weihnachtliche Deko
· Feinkost, Duftkerzen und Seifen

Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr und Sa. 9.00 – 13.00 Uhr
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Freitag bis Sonntag, 1. bis 3. Dezember, F 
ord Store Autogalerie Alfeld

Kunst trifft Karosserie:
Zahlreiche Ausstellende zeigen ihre Werke

Künstlerinnen, Künstlern, Handwerkerinnen und Handwerkern 
bietet Gitte Paruk am ersten Adventswochenende eine Bühne  
im ansprechenden Ambiente der Autogalerie.  
„Ich möchte Kunstschaffenden eine Gelegenheit zur  
Präsentation und zum Verkauf geben und die verschiedenen 
Kunstrichtungen einem breiten Publikum zugänglich machen“, 
erläutert sie. 

„Besonders freut es mich, dass das 
Gymnasium Alfeld und die Schulrat-
Habermalz-Schule mit Lehrerinnen, 
Kunstschülerinnen und -schülern ver-
treten sind. Die Ausstellung soll somit 
jungen Talenten eine Möglichkeit bie-
ten, mit Kunstliebhabern und ande-
ren Künstlern und Künstlerinnen ins 
Gespräch zu kommen. So erfahren 
die Werke und ihre Entstehung eine 
öffentliche Wertschätzung“, sagt Git-
te Paruk, die mit „Gitte‘s Schönmale-
rei“ nicht nur Organisatorin, sondern 
auch Ausstellerin ihrer mit viel Lie-
be zum Detail gefertigten fotorealis-

tischen Motive ist. Mit weiteren Bil-
dungseinrichtungen steht sie noch 
in Kontakt, sodass sich die Anzahl der 
teilnehmenden Schulen noch ändern 
könnte.

Außerdem sind Stefan Schneider 
(Nützliches und Schönes aus Holz 
vom Tischlermeister), Gisela Berg 
(Nähkunst), Ralf Richter (Schmuck 
vom Goldschmiedemeister), Pet-
ra Baumann („Papierwerk“ einer 
Buchbinderin), Tanita Teichfischer 
(Fotografenmeisterin), Galerie Haa-
se (Steinkunst, Skulpturen, Malerei), 
Dirk und Barbara Dräger (Bildhauerei, 

jagdlicher Schmuck, Malerei), Anne 
Sommer (Malerei) und Alisa Köhring 
(Modedesignerin und Maßschneide-
rin nachhaltiger Baby- und Kindermo-
de) dabei. 

„Ich habe Wert auf eine vielfältige 
Mischung der verschiedenen Kunst- 
und Handwerksrichtungen gelegt 
und freue mich, dass mein Konzept 
bei den Ausstellenden gut angekom-
men ist“, so Gitte Paruk.

Die Besucherinnen und Besucher 
erwartet zusätzlich ein attraktives 
Rahmenprogramm mit Jonglage, Ein-
rad-Fahren, Feuershow, Billard- und 

Tischkicker, Cocktails und am Sams-
tag und Sonntag Kaffee und Kuchen 
von Conny Möhle (Garten und Gas-
tro). (sr) Foto: Susanne Röthig

Ford Store Autogalerie Alfeld
Autogalerie meets Art
„Gitte‘s Schönmalerei“ & friends

Senator-Behrens-Str. 2
31061 Alfeld
Tel. (0 51 81) 84 21-0

Freitag, 1.12.2023, ab 19:00 Uhr
Samstag, 2.12.2023, 11 -18:00 Uhr
Sonntag, 3.12.2023, 10 -17:00 Uhr

Samstag und Sonntag, 2. und 3. Dezember, 15:00 Uhr, Großes Adventskon-
zert mit dem „Musikalischen Wohnzimmer“

Vorfreude auf den 
Weihnachtszauber
Bald werden die ersten Schneeflocken fallen, der Duft von frisch gebacke-
nen Plätzchen wird die Räume erfüllen und die Herzen der Kinder werden 
höher schlagen, wenn sie ihr erstes Türchen öffnen dürfen.

Wie die leckeren Plätzchen und der Christbaum, gehört 
auch die Musik ganz fest zur Weihnachtszeit. So lädt das 
Musikalische Wohnzimmer Sie zu zwei wunderbaren 
Weihnachtskonzerten in Hildesheim und Almstedt ein. 
Erleben Sie Angelina Biermann mit ihren charmanten 
Begleitern Tobias Mengs und Christian Nolte. 
Erstmalig dabei sind die Instrumentalisten Michel Lühring 
am Kontrabass und Chris Wirtz am Schlagzeug, die das 
Konzertprogramm bereichern werden. Dazu können Sie 
sich auf zwei Überraschungsgäste freuen. 

Lassen Sie sich in weihnachtlichem Lichterglanz von ver-
trauten amerikanischen Christmas-Hits, mitreißenden 
Musical-Songs und bekannten Weihnachtsliedern ver-
wöhnen. 
Das Team vom Musikalischen Wohnzimmer freut sich von 
ganzem Herzen auf all die vertrauten und neuen Gesichter.  
(red) Foto: Veranstalter

02. DEZ, 15:00 Uhr/ Einlass 14:30 Uhr Eventlocation Atmosflair Hildesheim 
03. DEZ, 15:00 Uhr/ Einlass 14:30 Uhr Meines Saal Almstedt
Preis: 23 €uro

 Kartenvorverkauf unter (0 51 27) 44 95 oder 0176 
299 741 82

Die Sieben: verlost 1x2Karten für das "Musika-
lische Wohnzimmer".
Bitte eine Postkarte mit Mamen, Telefon-
nummer und Stichwort "MuWo" versehen und 
unserer Redaktion bis zum 15.  November 2023 
zusenden.
Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Glück Ihre SIEBEN: regional

VERLOSU
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Freitag, 24. November, 19:30 Uhr, Konzert Kunsthaus Nord-
stemmen

Eine Zeitreise
Torsten „Totti“ Edler ist ein begeisterter Cat Stevens-Fan. 
Seit vielen Jahren interpretiert er auf seine eigene Art die 
Songs seines Lieblingskünstlers im weiten Umfeld um Alfeld 
und Hildesheim.

Am 24.11.2023 spielt Torsten Edler im 
Kunsthaus Nordstemmen eine Aus-
wahl an Songs von Cat Stevens. Aus-
gestattet mit einer Stimme, die der 
von Cat Stevens stark ähnelt, bekom-
men die Auftritte von Torsten Edler 

eine ganz eigene authentische Atmo-
sphäre, die viele alte Erinnerungen 
wieder aufleben lässt. Mit Klassikern 
wie Father and Son, Morning has Bro-
ken oder Where Do the Children Play? 

nimmt Torsten Edler Sie mit auf eine 
Zeitreise in die 70er Jahre.
Wer also Cat Stevens in Reinkul-
tur erleben möchte, darf sich dieses 
Event nicht entgehen lassen. (red)
Foto: Veranstalter

Kunsthaus Nordstemmen e.V.
Hauptstraße 32, 31171 Nordstemmen
24.11.2023, Beginn 19:30 Uhr
Karten im Vorverkauf 12 Euro, Abendkasse 14 
Euro
Reservierungen unter: info@kuno-ev.com
Foto: Torsten Edler

Sonntag, 19. November, 11.00 Uhr, Vernissage Kunsthaus Nordstemmen 

[k]eine lange weile
In der kommenden Ausstellung von KünstlerInnen des Kunsthauses 
Nordstemmen geht es um den Prozess des sich langweilens, wie man 
ihn durchbricht oder beendet. Wie man Langeweile aushält und was sie 
bedeutet. Eine lange Weile zeigt unter anderem den Prozess von der Idee 
zum fertigen Bild.

Eine Weile kann lang und kurz sein. 
Ist das eine Frage des Empfindens 
oder doch ein zeitlicher Faktor? 
Wie gestaltet man diese eine Weile? 
Sorgt man dafür, dass sie schnell zu 
Ende geht oder genießt man den 
Moment?

Welche Vorteile hat Müßiggang – für 
uns und für andere?
Haben wir verdient, müßig zu gehen?
Bei diesen Gedankenspielen kom-
men eher Fragen als Antworten in 
den Sinn.

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir 
Antworten suchen und Wege anbie-
ten, zu diesen zu gelangen. (red)

Vernissage 19. November 2023, 11:00 Uhr
Kunsthaus Nordstemmen e.V.
Hauptstraße 32, 31171 Nordstemmen

Öffnungszeiten: Samstag/Sonntag 15–17 Uhr 
und nach telefonischer Absprache
Mobil 0172 5144778  info@kuno-ev.com   
www.kuno-ev.com
Foto: Kunsthaus Nordstemmen

Samstag, 18. November, 19.00 Uhr, Vortrag Kunsthaus Nordstemmen 

Theorie des Müßiggangs
Allgemein herrschen Missverständnisse, was den Bereich Müßiggang betrifft.
In seinem Vortrag beschäftigt sich Siegfried Stöbesand mit Autoren*innen aus 
verschiedenen Jahrhunderten bis hin zu unserer Gegenwart, die die Frage nach 
Faulheit bzw. nach Müßiggang unter verschiedenen Aspekten beleuchten.
Bertrand Russel, Hermann Hesse, Friedrich Nietzsche, Paul Lafargue, Gisela  
Dischner -Vogel und andere werden angesprochen.

„Müßiggang ist mehr als nur ent-
spannendes Loslassen. Müßiggang 
ist auch die Fähigkeit zu einer Wahr-
nehmung mit allen Sinnen. Die freie 
Muße jenseits von entfremdeter 
Arbeit gibt dem Menschen die Frei-
heit zu Selbstentwicklung und -ent-

faltung. Doch das zu leben, muss in 
unserer Gesellschaft erst noch erlernt 
werden.“ (Gisela Dischner).
Dieser Vortrag von Siegfried Stöbe-
sand bietet Interessierten etwas Hirn-
jogging, viele Überraschungen – aber 
auf keinen Fall Langeweile. Zuhö-

rer*innen erwartet zwei „Fußball-
spielhälften“ – mit einer Pause von 15 
Minuten; Verlängerung ist möglich, 
abhängig von der Kondition des Pub-
likums. (red)
Foto: Stoebesand

Dauer der Veranstaltung ca. 90 Minuten, 
Eintritt frei (Spenden sind gerne gesehen).
Kunsthaus Nordstemmen e.V.
Hauptstraße 32, 31171 Nordstemmen
www.kuno-ev.com
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Samstag, 11. November, 20:00 Uhr, Mitmachen ist Kult,  
Zehntscheune Freden

Die Feuerzangenbowle
Der Film mit Heinz Rühmann, das Getränk der alkoholischen Gärung  
und MITMACH-AKTIONEN: 
Das Team der Zehntscheune bietet nicht nur Feuerzangenbowle an, son-
dern zeigt auch den Film mit Heinz Rühmann auf Großleinwand. Doch wie 
schaut man eigentlich die Feuerzangenbowle? Denn der Kultfilm ist nicht 
einfach irgendein Film. Um ihn richtig zu erleben, muss man mitmachen. 

... nun stelle mer uns janz dumm  
und fragen mal: Wie schaun mer 
eigentlich die Feuerzangenbowle?
Folgende Utensilien werden be-
nötigt:
Ein Wecker - Einsatz des Weckers 
immer wenn Pfeiffers Wecker klingelt. 
Einen Papierflieger, eine Taschen-

lampe - Knebel braucht Hilfe mit der 
Taschenlampe.  Ein Knicklicht,  einen 
wönzigen Schluck eines alkoholi-
schen Getränks - Prost! 

Jeder nur einen wönzigen Schluck.
Gesangstalent und eine laute  
Stimme - Sing mit! 

Der Frühling liebt das Flötenspiel ...., 
Das Wandern ist des Müllers Lust ..... 
(red)

Foto: Veranstalter

www.zehntscheunefreden.de/
veranstaltungen/die-feuerzangenbowle

Eintritt: frei - Spende erbeten
Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

9. bis 31. Dezember 2023, Theater Hameln

Mit Robin Hood  
in den MusicalWinter 2023 

Im  Dezember entführt die packende Musical-Inszenierung „Robin Hood“ die Zuschauer 
im Theater Hameln in die Welt des Mittelalters, geprägt von Kreuzzügen und Feudal-
herren. Dabei wird von „spotlight musicals“ eine völlig eigenständige Interpretation der 
Legende präsentiert. Action, Spannung und Romantik vereinen sich zu einem mitreißen-
den Bühnen-Abenteuer über den Kampf um Freiheit und Gerechtigkeit. Lassen Sie sich 
nach England im 13. Jahrhundert entführen, so die Produzenten von „spotlight musicals“. 

Das Stück komponierte Dennis Martin 
von spotlight („Die Päpstin“ und „Der 
Medicus“) gemeinsam mit dem iri-
schen Weltstar Chris de Burgh, dessen 
persönliche Familiengeschichte sich 
bis in die Zeiten von Richard Löwen-
herz zurückverfolgen lässt. Ergo in 
der Epoche, in der auch die weltbe-
kannte Mittelaltersaga um Robin 
Hood spielt, der mit seinen Gefähr-
ten in den Wäldern von Nottingham 
gegen die Unterdrückung kämpft 
und dabei die Liebe von Lady Marian 
gewinnt.

Bereits im Jahr seiner Weltpremie-
re war „Robin Hood“ auf der Hamel-
ner Theaterbühne zu erleben und 
begeisterte dort im Dezember 2022 
rund 15.500 Besucher. „Der beispiel-
lose Erfolg der letzten Spielzeit ruft 
nach einer Wiederholung. Nun folgen 
24 weitere Shows“, sagt Harald Wan-
ger, Geschäftsführer der veranstal-
tenden Hameln Marketing und Tou-
rismus GmbH. Die Zuschauer hätten 
mit einer Durchschnittsnote von 1,3 
ihre Begeisterung einhellig zum Aus-
druck gebracht. 

Hameln ist der einzige Spielort in 
ganz Norddeutschland. Der Musi-
cal-Besuch lässt sich wunderbar mit 
dem Besuch vom beliebten Hamelner 
Weihnachtsmarkt verbinden.  (red)

Die Ticketpreise liegen zwischen 34,90 € und 
85,90 €. Pauschalen inkl. Hotelübernachtung 
sind ab 105,- € zu haben. Nähere Infos unter 
www.robinhood-hameln.de  

Die SIEBEN: verlost 2 x 2  Karten des Hamelner 
Marketing und Tourismus für das Musical „Robin 
Hood“ am 14. Dezember 2023 
Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer, 
Stichwort „Robin Hood“ versehen und unserer 
Redaktion bis zum 17. 11.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los. 
Viel Glück! Ihre SIEBEN:regional

VERLOSU
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28. und 29. Oktober, Hubertusfest im Wisentgehege Springe 2. November, 20.00 h, Schuhe Taschen Männer,  Gymnasium Alfeld

Ob langfristige Planung oder spontane Aktivität: Ein Blick 
lohnt sich. Unser aktueller Online-Veranstaltungskalender 
ist eine Erweiterung der Print-Ausgabe und wird von uns 
laufend aktualisiert. Er bietet so einen Überblick über eine 
Vielzahl von Angeboten zur Freizeitgestaltung. Melden Sie 
uns Ihre Termine unter redaktion@sieben-region.de, um 
ebenfalls präsent zu sein. 

Lfd. VERANSTALTUNGEN
PS.Speicher
10.00–18.00 h, Dienstag bis Sonntag,  Haupt- 
und Sonderausstellungen im PS.SPEICHER. 
www.ps-speicher.de

Wisentgehege Springe
9.00–17.00 h, Wisentgehege Springe: www.
wisentgehege-springe.de

Stadtmuseum Alfeld
Fotoausstellung Biodiversität in der Region 
Hildesheim
23. September 2023 - 24. Januar 2024
www.alfeld/stadtmuseum/ 

Stammelbach-Speicher Hildesheim
Werkschau 23, BBK-Jahresausstellung
29. Oktober  – 26. November 2023
www.galerieimstammelbachspeicher.de

MarkttreibenMarkttreiben
Adventliches

Betonwerk e.v.  
Zum Kummerbrink 8 * 31089 Marienhagen

A
12 - 20 Uhr

25.11.2023

dventliches
Rusted Roof

27. OKTOBER 2023
HI-Light-Shopping Hildesheim
18:00 - 23:00 h, HI-Light-Shopping in der 
Hildesheimer Innenstadt

Unvergessen: Gronauer Lichtspiele
20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer 
Lichtspiele: „Bodyguard“, das unvergessene 
Kinoereignis aus dem Jahr 1992, www.
kulturkreisgronau.de

28. OKTOBER 2023
Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele „Ponyherz - wild und frei!“, www.
kulturkreisgronau.de

Buddy in Concert
19 Uhr, Delligsen Festsaal, Buddy in Concert, 
die Rock & Roll Show
https://www.sieben-region.de/buddy-in-
concert/

Schauspiel „Sein oder Nichtsein“
19:00 h, Stadttheater Hildesheim: Premiere - 
Die Komödie basiert auf dem gleichnamigen 
Film von Ernst Lubitsch aus dem Jahre 1942 
und wird am tfn von Jörg Gade inszeniert. 
Karten gibt es im Service Center (Theater-

straße 6, Hildesheim), unter 05121 1693 1693 
sowie online unter www.mein-theater.live.

Songs of spirit
19:00 h, Pop-Gottesdienst, Kirchenkreis 
Hildesheimer Land-Alfeld, Peter und Paul-
Kirche, Elze

Endlich normale Leute - Special
20.00 h, Diskothek CheckPoint  Hohe Warte, 
Coppengrave: Rock, Pop, 80s, 9s uvm. Der 
Eintritt ist von 20 bis 22 Uhr frei! Alle Drinks 
für 3,- € im Angebot.

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele „Barbie“, www.kulturkreisgronau.de, 
Bahnhofstr. 11, Gronau 

29. OKTOBER 2023
Mein 1. Kinobesuch: Gronauer Licht-
spiele
16:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer 
Lichtspiele „Die kleine Spinne Lilly Webster“, 
www.kulturkreisgronau.de

Songs of spirit
17:00 h, Pop-Gottesdienst, Kirchenkreis 
Hildesheimer Land-Alfeld, Zehntscheune 
Freden

16 Veranstaltungskalender



11. November, 20.00 h, Zehntscheune Freden, Die Feuerzangenbowle mit Mitmach-
Aktion

5. November, Verkaufsoffener Sonntag: Goldener Sonntag Alfeld

30. OKTOBER 2023
Erlebnis-Zoo Hannover
8:45 - 15:00 h, HerbstFerienProgramm 
„Mein Tag im Ferien-Zoo, Tagesangebot für 
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, ganz ohne 
Eltern mit erfahrenen Zoo-Scouts forschen, 
spielen, toben und basteln inkl. Mittagessen 
und Tischgetränke, buchbar online unter 
shop.erlebnis-zoo.de

Hooray Halloween
22:00 h, Diskothek CheckPoint Hohe 
Warte, Coppengrave: Gothic-Night. Hooray 
Halloween - Verkleidungen natürlich 
willkommen! Partybeitrag: 13€ inkl. 3€ 
Verzehrgutschein

31. OKTOBER 2023
Halloween Party
15:00 - 18:00 h, Bruchsee Duingen: Music 
Food and Drinks!  Spiel & Spaß für Kinder, ab 
19 h für Erwachsene.

1. NOVEMBER 2023
Salzbrandkeramik
15:00 h, Töpfermuseum Duingen: Die neue 
Sonderausstellung im Töpfermuseum 
Duingen zeigt Rieckes Keramik nicht nur, sie 
steht sogar zum Verkauf. Außerdem steht 
dem Museum Material aus dem Nachlass der 
Familie Riecke zur Verfügung, das erstmalig 
öffentlich gezeigt wird.

2. NOVEMBER 2023
Kaffeekino Gronauer Lichtspiele
15:15 h, Kaffee und Kuchen, Filmstart 16:00 
h, „Hidden Figures - unerkannte Heldinnen, 

Hommage an drei herausragende NASA-
Mitarbeiterinnen, Karten unter www.
kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Sophia, der Tod und ich“, Kultur-
kreis Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Schuhe-Taschen-Männer
20:00 h, Gymnasium, Alfeld: Die Kultur-
vereinigung holt bekannte Schauspieler/
innen nach Alfeld auf die Bühne. Wer liebt 
hier wen und seit wann und wie lange und 
warum? Info & Tickets: hitix.de/kva und im 
Bürgeramt Alfeld (05181/703-111)

3. NOVEMBER 2023
Weihnachtsmarkt
10.00 h, Alte Molkerei - neueKerze, Eime: 
Freu Dich auf schöne Inspirationen, tolle An-
gebote und Gaumenschmaus auf unserem 
Foodmarkt. Der Alte Molkerei Weihnachts-
markt findet am 3. und 4. November von 10 
bis 18 Uhr statt.

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Oppenheimer“, Kulturkreis Gronau, 
Bahnhofstr. 11, www.kulturkreisgronau.de

4. NOVEMBER 2023
Make-up-Schule
10.00 h, Alte Rathausschule; Hauptstr. 62, 
Elze: die Volkshochschule Hildesheim bietet 
Make-up Schule an. Nach diesem Workshop 
kennen Sie Ihren Hauttyp, Ihren Make-
up-Farbton und bringen Ihr Gesicht mit 
einfachen Tricks zum Strahlen! Sie erfahren, 
was der Begriff Naturkosmetik bedeutet, 
und bekommen Tipps, was beim Einkauf 
von Kosmetik zu beachten ist. Eigene 
Produkte können gern mitgebracht werden. 
Anmeldung bei der VHS Hildesheim, Telefon 
05121 9361-462 oder E-Mail anmeldung@
vhs-hildesheim.de

Tag des offenen Ateliers
14:00 - 18:00 h, 17 Kunstschaffende 
zeigen in 11 Ateliers in Alfeld, Brunkensen, 
Lübbrechtsen und Langenholzen ihre Werke, 
www.offene-ateliers-alfeld.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, 100 Jahre Otfried Preußler, Kultur-
kreis Gronau zeigt: „Die kleine Hexe“, www.
kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Enkel für Fortgeschrittene“, Kultur-
kreis Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Mittwoch, 22. November, 19:30 Uhr, Lesung Bücherei in Delligsen 

Du wirst noch an mich denken
Am 22. November wird in der Gemeindebücherei Delligsen eine äußerst beeindruckende und 
spannende Lesung veranstaltet. Die Autorin der Biografie „ Du wirst noch an mich denken“ 
ist die Journalistin Dorothee Röhrig. Sie ist Tochter/ Enkelin der Familie Dohnanyi/ Bonhoef-
fer und erzählt aus ihrer ungewöhnlichen Familiengeschichte.

Als Dorothee Röhrig auf ein altes 
Foto ihrer Mutter stößt, setzt sich ein 
Gedankenkarussell in Bewegung. Was 
weiß sie über diese Frau, die 18 war, 
als ihr Vater Hans von Dohnanyi hin-
gerichtet wurde? Die nach dem Krieg 
versuchte, ihre traumatisierte Mut-
ter Christine in das Familienleben ein-
zubetten - so wie die Autorin später 

selbst für ihre von Verlusten gezeich-
nete Mutter da war.
Mit großer emotionaler Ehrlichkeit 
erzählt Dorothee Röhrig vom wider-
sprüchlichen Verhältnis zu ihrer Mut-
ter und der Rolle der Frauen in einer 
außergewöhnlichen Familie. Ein 
Nachdenken über die Ambivalenz der 
Gefühle und darüber, was es heißt, 

Teil einer Familie zu sein, die jedem 
Einzelnen viel abverlangt. (red)
Die Lesung ist eine Kooperation zwischen der 
Gleichstellungsbeauftragten des Fleckens 
Delligsen und der Bücherei. 

Ort der Veranstaltung ist die Bücherei, Beginn  
19:30 Uhr. 
Karten gibt es im Vorverkauf im 
Rathaus oder der Bücherei ( 8 €) 
oder gegebenenfalls an  der Abendkasse (10 €) . 
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Verkaufsausstellung Keramik von Jürgen Riecke, bis 25.02.2024 3. November, 20.00 h, Fagus-Werk Alfeld, Bach.Lab.Group 

Ich bin immer noch da
20:00 h, Aula KGS Gronau: Dieter Hilde-
brandt ist das Gesicht des politischen 
Kabaretts in Deutschland.  Unter dem Titel 
„Ich bin immer noch da“ tritt Sittler den 
Beweis an, dass die Einschätzungen und die 
Ansichten des großen Kabarettisten nichts 
an Aktualität verloren haben.

5. NOVEMBER 2023
Goldener Sonntag
10:00 - 17:00 h Alfeld steht wieder ganz 
unter dem Motto „Goldener Sonntag“. 
Offene Ateliers, vier Flohmärkte, ein offenes 
Stadt- und Tiermuseum, eine Stadtführung 
und ein Verkaufsoffener Sonntag laden zu 
einem entspannten Besuch der Leinestadt 
ein.

Tag des offenen Ateliers
11:00 - 17:00 h, 17 Kunstschaffende zeigen in 
11 Ateliers in Alfeld, Brunkensen, Lübbrecht-
sen und Langenholzen ihre Werke, www.
offene-ateliers-alfeld.de

Spielzeug-Flohmakt
10.00 h, Mercedes Dreyer, Limmerburg,  
Alfeld: bis 16.00 h mit Kaffee, Kuchen und 
Leckerem vom Grill. Einnahmen zugunsten 
des Kinderschutzbundes

Kulinarisches Kino
10:30 h, A la carte - Freiheit geht durch 
den Magen, Gronauer Lichtspiele, www.
kulturkreisgronau.de

Kinder-Flohmarkt
13.00 h, Forum der Schulrat-Habermalz-
Schule, Kalandstr. 19, Alfeld: Flohmarkt „Von 
Kindern für Kinder“ , Kinderschutzbund

Benzingespräche in der Siegfried 
Grösche Oldtimer-Stiftung
11.00 h, Alfeld, Hannoversche Straße 1: Alle 
Oldtimer- und Technik- Begeisterten sind 
herzlichst eingeladen auf einen Kaffee und 
einen Plausch vorbei zu schauen

Starlight Swing Orchestra
17.00 h, Delligser Festsaal: Die Bandbreite 
der Kompositionen reicht von Benny Good-
man über Duke Ellington, Count Basie, Glenn 
Miller bis zu Weather Report‘s Birdland und 
Herbie Hancock‘s rockigem Watermelon Man 
Der. Eintritt: frei,  Nähere Informationen 
sind zu finden unter www.starlightswingor-
chestra.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Ernest&Célestine: Die Reise ins Land 
der Musik, www.kulturkreisgronau.de

6. NOVEMBER 2023
Sprechstunde Kinderschutzbund
17:00 h, kostenlose Sprechstunde „Konflikte 
und Mobbing“, für Jugendliche, Kinder, 
Eltern und Lehrende, Kleiderladen Kinder-
schutzbund Alfeld, Kurze Str. 5a, Alfeld, Infos 
unter info@dksb-alfeld.de

9. NOVEMBER 2023
Kulturkreis Gronau
19:00 h, Mit dem Rucksack durch Nepal, 
Live-Vortrag mit Verena Schlemeier, Gro-
nauer Lichtspiele, Bahnhofstraße, Gronau, 
www.kulturkreisgronau.de

Wasser, die Quelle des Lebens
19.00 h, Kneipp-Verein, Alter Markt 6, 
Hildesheim: Vereinsabend des Biochemi-
schen Gesundheitsvereins Hildesheim e. V. 
Es ist an der Zeit, sich bewusst zu werden, 
welche Qualitätsprobleme vorhanden sind 
und welche Maßnahmen wir ergreifen 
können. Referentin: Martina Altenhövel, 
Heilpraktikerin

10. NOVEMBER 2023
Blutspende DRK
15.30 -19:00h, Diekholzen, Grundschule, 
Alfelder Str. 7

Kulturkreis Gronau
19:00 h, Rock Tales, Konzert mit Rock- und 
Pop-Storys, Gronauer Lichtspiele, Bahn-
hofstr. 11, Gronau, Karten unter www.
kulturkreisgronau.de

11. NOVEMBER 2023
Gronauer Lichtspiele
16:00 h, „Ponyherz-wild und frei!“, www.
kulturkreisgronau.de

Travestie Revue im Hils
19.00 h, Restaurant im Hils, Grünenplan: 
Mandy la Desh Revue - das Travestie Spekta-
kel. Mann ś genug eine Frau zu sein! Beginn: 
20.00 H, Eintritt: 14,90€, Vorverkauf: im 
Restaurant oder unter 05187/3010929

„Die Wahrheit übers Lügen“
19.30 h, Bodenwerder: die Drehbühne 
Berlin wird in Bodenwerder zu Gast sein und 
ein einmaliges Comic-Theater- Spektakel 
präsentieren, das auf der Graphic Novel 
„Münchhausen – Die Wahrheit übers Lügen“ 
des Berliner Comicautors FLIX und des 
Zeichners Bernd Kissel basiert. Das Forum 
der Oberschule Bodenwerder wird zur Bühne 
dieses außergewöhnlichen Theatererleb-
nisses.

Die Feuerzangenbowle
20.00 h, Zehntscheune Freden: Das Team der 
Zehntscheune bietet nicht nur Feuerzangen-

Sonntag, 5. November, 17:00 Uhr, Swing im Delligser Festsaal

Starlight Swing Orchestra
Swing im Saal erwartet die Freunde des gepflegten Big-Band-Jazz in 
Delligsen. Am Sonntag, 5. November, konzertiert bei freiem Eintritt um 17 Uhr 
das Starlight Swing Orchestra. Die bekannte Big-Band ist zu Gast im Delligser 
Festsaal, Untere Winkelstraße 6.

Die 20 Musikerinnen und Musiker 
mit ihrem Big-Band-Leader Lars Klü-
ger und der Sängerin Caroline Berndt-
Uhde haben auf derselben Bühne 
bereits vor einigen Jahren viele Swing-
Freunde begeistert. Die Bandbrei-
te der Kompositionen reicht von Ben-
ny Goodman über Duke Ellington, 
Count Basie, Glenn Miller bis zu Weat-
her Report's Birdland und Herbie Han-

cock's rockigem Watermelon Man. 
Aber auch sonnige Latin-Rhythmen 
und beliebte Filmmusik-Hits lockern 
die Taktfolge auf. 
Nach Auftritten wie zuletzt in der Elzer 
Peter und Paul-Kirche oder der Frede-
ner Zehntscheune gastiert die Forma-
tion nun in Delligsen. (red)
Nähere Informationen  unter 
www.starlightswingorchestra.de
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 9. bis 31. Dezember, „Robin Hood“, Hamelner MusicalWinter 2023

Unser Semesterthema HALT  
ermöglicht es Ihnen, sich  
persönlich und beruflich  
weiterzuentwickeln, neue  
Fähigkeiten zu erlernen, Ihr  
Wissen zu erweitern und so 
Ihren HALT zu finden.

Unsere Kurse zum  
SemesterthemaHALT

Landesverband
Niedersachsen

Anmelden und 
loslegen!

Adventsmarkt
 18. November, 13-19 Uhr 

VHS Alfeld, Antonianger 6

Stöbern Sie durch die  
vielfältigen Stände ...
... mit kreativen Angeboten unserer Aussteller*innen.  

Freuen Sie sich auf Mitmachangebote, warme 
Getränke, leckeres Gebäck, live Klaviermusik und 
einen gemütlichen Tag in adventlicher Stimmung.

Wir freuen uns auf Sie!

jetzt auf unserer  
Website und in  
unserer Broschüre!

Volkshochschule Hildesheim gGmbH 
Pfaffenstieg 4 – 5 · 31134 Hildesheim 
Anmelde-Hotline Tel.: 05121 9361-111 www.vhs-hildesheim.de

Kreative Vorfreude  
auf die Adventszeit mit  
Mathilde Pernot und  
Lia Griebner
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Ravenstraße 47  ·  31061 Alfeld  ·  www.kfz-druecker.de
Telefon (05181) 24822

UA/UH nenoitkepsnIetakirbaF rella nerutarapeR
kinortkelE/kirtkeleotuAesongaidrotoM

Bremsen/Auspuff/Fahrwerkservice Achsvermessungen
Klima-/Standheizung-Service Service Pkw/Transporter/Wohnmobile

Ihr Partner rund um‘s Auto

Unser Kfz-Werkstatt-Team sucht Verstärkung
Sind Sie ausgebildeter Kfz-Mechatroniker (m/w/d)  und

haben Lust unser Team zu vervollständigen,
dann bewerben Sie sich doch bitte in schriftlicher Form.

bowle an, sondern zeigt auch den Film mit 
Heinz Rühmann auf Großleinwand. Der 
Film mit Heinz Rühmann, das Getränk der 
alkoholischen Gärung und „Mitmach-Aktio-
nen“, Eintritt frei, Spende erbeten, Einlass 
ab 19 Uhr

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Sophia, der Tod und ich“, www.
kulturkreisgronau.de.

12. NOVEMBER 2023
Duinger Gesundheits- und Wellness-
messe
11:00 h, Hallenbad, Duingen: spannende 
Stände, die sich über das ganze Gelände des 
Hallenbades und des JUZ verteilen. Eintritt: 
frei, alle Infos unter www.gesundheitsmes-
se-duingen.com

Matinee zum europ. Kinotag
11:00 h, „Fearless Flyers-Fliegen für An-
fänger mit Begrüßungssekt, Bahnhofstr. 11, 
www.kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, „Ernest&Célestine: Die Reise ins 
Land der Musik“, www.kulturkreisgronau.de

Best of Cinema
19:00 h, „Universal Soldier“, Gronauer Licht-
spiele, Bahnhofstr. 11, www.kulturkreis-
gronau.de

13. NOVEMBER 2023
Sprechstunde Kinderschutzbund
17:00 h, kostenlose Sprechstunde „Konflikte 
und Mobbing“, für Jugendliche, Kinder, 
Eltern und Lehrende, Kleiderladen Kinder-
schutzbund Alfeld, Kurze Str. 5a, Alfeld, 
Infos unter info@dksb-alfeld.de

15. NOVEMBER 2023
The Irish Folk Festival
20.00 h, Wilhelm-Bendow-Theater,Einbeck: 
Das Irish Folk Festival ist Europas älteste 
Tournee mit jährlicher Kontinuität. Das Tour-
motto lautet dieses Jahr: „50 years living the 
dream“. Als Gäste sind dabei: Cathal Murphy, 
Briste und Dallahan. www.magnetic-music.
com

Kulturkreis Gronau
19:30 h, „Sein oder Nichtsein“, Erfolgskomö-
die mit Tiefgang und Lachgarantie, Kultur-
kreis Gronau, Aula KGS Gronau, Am Bahnhof 
2, Gronau, www.kulturkreisgronau.de

16. NOVEMBER 2023
Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Das Lehrerzimmer“, www.kultur-
kreisgronau.de



24. November, Torsten „Totti“ Edler im Kunsthaus Nordstemmen e.V. 25. November, Theatersaal Gymnasium, Alfeld, Kinder-Theater, Der Zauberlehrling

17. NOVEMBER 2023
Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Sophia, der Tod und ich“, www.
kulturkreisgronau.de

18. NOVEMBER 2023
Kunst und Handwerk–Weihnachtsaus-
stellung
10:00 h, Galerie Kurzweil, Seminarstraße 
2, Alfeld: Eröffnung der Weihnachtsaus-
stellung von rund zwanzig Künstlern und 
Kunsthandwerkern. An diesem Samstag ist 
Strickdesignerin Michaela-Detlof-Meyer aus 
Einbeck vor Ort. Bis Weihnachten jeweils von 
mittwochs bis samstags geöffnet. www.
galeriekurzweil.de

Anouk und ihre Reise ans Meer
15:00 - 17:00 h, Kindermusical des Heimat-
vereins Delligsen e. V., Kindertheatergruppe 
spielt im Delligser Festsaal ein fantastisches 
Musical, Einlass: 14:30 h, VVK Elektro Bauer, 
Dr.-Jasper-Str. 22, Delligsen www.heimat-
verein-delligsen.de 

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Paw Patrol - Der Mighty Kinofilm, 
www.kulturkreisgronau.de

VHS Adventsmarkt
13:00 - 19:00 h, Adventsmarkt, VHS Ge-
schäftsstelle Alfeld, Antonianger 6, Alfeld, 

Stände der Kursleitungen, Handwerkenden 
und Kunstschaffenden

Lesung-Theorie des Müßiggangs
19.00 h, Kunsthaus Nordstemmen e.V., 
Hauptstraße 32: Dieser Vortrag von Siegfried 
Stöbesand  bietet Interessierten  etwas 
Hirnjogging, viele Überraschungen – aber 
auf keinen Fall Langeweile. Zuhörer*innen 
erwartet zwei „Fußballspielhälften“ – mit 
einer Pause von 15 Minuten; Verlängerung 
ist möglich, abhängig von der Kondition des 
Publikums. Weitere Informationen unter 
www.kuno-ev.com

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Wochenendrebellen“, www.
kulturkreisgronau.de

19. NOVEMBER 2023
[k]eine lange weile
11.00 h, Kunsthaus Nordstemmen e.V., 
Hauptstraße 32: Vernissage-KünstlerInnen 
des Kunsthauses Nordstemmen geht es um 
den Prozess des sich langweilens, wie man 
ihn durchbricht oder beendet. Wie man 
Langeweile aushält und was sie bedeutet. 
Eine lange Weile zeigt unter anderem den 
Prozess von der Idee zum fertigen Bild. Wei-
tere Informationen unter www.kuno-ev.com

Anouk und ihre Reise ans Meer
15:00 - 17:00 h, Kindermusical des Heimat-
vereins Delligsen e. V., Kindertheatergruppe 

spielt im Delligser Festsaal ein fantastisches 
Musical, Einlass: 14:30 h, VVK Elektro Bauer, 
Dr.-Jasper-Str. 22, Delligsen www.heimat-
verein-delligsen.de 

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, „Ernest&Célestine: Die Reise ins 
Land der Musik“, www.kulturkreisgronau.de

20. NOVEMBER 2023
Sprechstunde Kinderschutzbund
17:00 h, kostenlose Sprechstunde „Konflikte 
und Mobbing“, für Jugendliche, Kinder, 
Eltern und Lehrende, Kleiderladen Kinder-
schutzbund Alfeld, Kurze Str. 5a, Alfeld, Infos 
unter info@dksb-alfeld.de

22. NOVEMBER 2023
Blutspende DRK
15:00-19:30 h, Sehlem, August-Probst-Halle, 
Sehlemer Hauptstr. 33

23. NOVEMBER 2023
Kulturkreis Gronau
8:45 h, „Der kleine Vampir“, Familienweih-
nachtstück, Kulturkreis Gronau, Aula KGS 
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Der Zauberlehrling
10.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld: 
Kinder-Theaterstück. Karten erhalten Sie 
auch im Bürgeramt Alfeld. Gruppenreser-

vierungen sind möglich bei: Doris Roßbach, 
Tel. 05181 82458 sowie Per Email an info@
theaterverein-alfeld.de

Kulturkreis Gronau
10:45 h, „Der kleine Vampir“, Familienweih-
nachtsstück, Kulturkreis Gronau, Aula KGS 
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Wochenendrebellen“, www.
kulturkreisgronau.de

24. NOVEMBER 2023
Kulturkreis Gronau
8:45 h, „Der kleine Vampir“, Familienweih-
nachtsstück, Kulturkreis Gronau, Aula KGS 
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Der Zauberlehrling
10.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld: 
Kinder-Theaterstück. Karten erhalten Sie 
auch im Bürgeramt Alfeld. Gruppenreser-
vierungen sind möglich bei: Doris Roßbach, 
Tel. 05181 82458 sowie Per E-Mail an info@
theaterverein-alfeld.de

Kulturkreis Gronau
10:45 h, „Der kleine Vampir“, Familienweih-
nachtsstück, Kulturkreis Gronau, Aula KGS 
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Eine Zeitreise im Kuno
19.30 h, Kunsthaus Nordstemmen e.V., 
Hauptstraße 32,  Nordstemmen: Torsten 
Edler spielt eine Auswahl an Songs von Cat 

Samstag und Sonntag, 28. und 29. Oktober, Wisentgehege Springe

Endlich wieder Hubertusfest
Das Wisentgehege in Springe richtet nach den Pandemiejahren wieder das 
Hubertusfest aus. Mehr als 80 Aussteller rund um Natur und Naturschutz, 
Jagdhornbläser, Wildbretverlosungen und tierisch spannende Aktionen 
hat das Team um Wisentgehegeleiter Thomas Hennig vorbereitet

Wer mit dabei sein möchte, sollte sich 
das Wochenende, 28. und 29. Okto-
ber, rot in seinem Kalender anstrei-
chen. Die größte Veranstaltung im 
Wisentgehege beginnt jeweils um 
10:00 Uhr. Einlass ab 9:00 Uhr. Bereits 
zum 37. Mal wird das Fest zu Ehren 
des Heiligen Hubertus von Lüt-
tich, dem Schutzheiligen der Jäger, 
im Wisentgehege ausgerichtet. Die 

Aussteller bieten den Besuchern ein 
umfassendes Angebot an Kunsthand-
werk und Gebrauchsgegenständen. 
Beim Vorbeischlendern an den Stän-
den, die über das ganze Wisentgehe-
ge verteilt sind, ist so manches Uner-
wartete zu entdecken. (red)

Am Sonntag, 12 Uhr, lädt Wisentgehegeleiter 
Thomas Hennig zu einer ökumenischen Huber-
tusmesse am Duellplatz ein. Der Freiluftgottes-
dienst unter alten Eichen wird musikalisch 
vom Parforcehorncorps Hannover - Treffpunkt 
Fermate gestaltet. 

Programm an beiden Tagen:
Flugschau auf dem Falkenhof: 11 und 14 Uhr.
Wolfspräsentation der Polar- und Timberwölfe: 
11:45 und 14:45 Uhr.  
Wildbretverlosung: 16 Uhr
Weitere Infos unter www.wisentgehege-
springe.de
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27. Januar 2024, Loriot - Die Ente bleibt draußen, Theatersaal, Gymnasium Alfeld 2. Dezember, Follow the sun – der Sommer meines Lebens , Lesung Helmut Zierl

Stevens. Mit Klassikern wie Father and Son, 
Morning has Broken oder Where Do the 
Children Play? nimmt Torsten Edler Sie mit 
auf eine Zeitreise in die 70er Jahre. Karten 
im Vorverkauf 12 Euro, Abendkasse 14 Euro, 
Reservierungen unter: info@kuno-ev.com

Nikolaus-Jazz
20.00 h, Klosterhof-Café, Brunshausen 5, 
Bad Gandersheim: Pugsley Buzzard & The 
Swamp Orchestra und ihrem „Lousiana 
Hoodo Blues“. Weitere Informationen unter 
www.jazz-freunde.de

Unvergessen
20:00 h, „Mamma Mia“ von 2008, Gronauer 
Lichtspiele, www.kulturkreisgronau.de

25. NOVEMBER 2023
Adventliches Markttreiben
12.00 h, Betonwerk e.v., Zum Kummerbrink 
8, Marienhagen: Kunsthandwerk, Mitmach-
aktionen und der Kiepenkasper für Kinder. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Zauberlehrling
15.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld: 
Kinder-Theaterstück. Karten erhalten Sie 
auch im Bürgeramt Alfeld. Gruppenreser-
vierungen sind möglich bei: Doris Roßbach, 
Tel. 05181 82458 sowie Per Email an info@
theaterverein-alfeld.de

Opa Cabana Trio - Musik+Mehr
19:00 h, Kulturvereinigung Alfeld, Opa 
Cabana Trio, Latin Music, UNESCO-Welterbe 

Fagus-Werk, www.kulturvereinigung-al-
feld.de

26. NOVEMBER 2023
Der Zauberlehrling
15.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld: 
Kinder-Theaterstück. Karten erhalten Sie 
auch im Bürgeramt Alfeld. Gruppenreser-
vierungen sind möglich bei: Doris Roßbach, 
Tel. 05181 82458 sowie Per Email an info@
theaterverein-alfeld.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Paw Patrol: Der Mighty Kinofilm, 
www.kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
19:00 h, „Indiana Jones und das Rad des 
Schicksals“, www.kulturkreisgronau.de

27. NOVEMBER 2023
Weihnachtsmarkt
12.00 h, Hildesheim: Neben kunsthandwerk-
lichen und gastronomischen Angeboten, 
schmücken rund um den Marktbrunnen 
kleine Holzhütten den Platz, die in ihrer Ge-
staltung den Fachwerkstil alter Hildesheimer 
Gebäude aufgreifen. In diesen Ständen 
bieten Händler unter anderem viele weih-
nachtliche Artikel und Accessoires an. 

29. NOVEMBER 2023
Blutspende DRK
15:30-19:30 h, Sibbesse, Friedrich-Busse-
Schule, Schulstraße 2

30. NOVEMBER 2023

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, „Wochenendrebellen“, www.
kulturkreisgronau.de

1. DEZEMBER 2023
WinterMärchen
14.00 h, Schloss Marienburg: Eine großartige 
Lichtinstallation im Innenhof und an den Au-
ßenmauern des Schlosses, eine fantastisch 
inszenierte Reise durch eine märchenhafte 

Geschichte, die magische weihnachtliche In-
szenierung und ein umfassendes Programm 
erwartet euch! 

Autogalerie meets Art
19:00 h, Kunstschaffende präsentieren ihre 
Werke, Ford Store Autogalerie Alfeld, Sena-
tor-Behrens-Str. 2, mit Rahmenprogramm, 
Cocktailbar, Organisation: Gitte Paruk

2. DEZEMBER 2023
Autogalerie meets Art
11:00 - 18:00 h, Kunstschaffende präsen-
tieren ihre Werke, Ford Store Autogalerie 
Alfeld, Senator-Behrens-Str. 2, mit Rahmen-
programm, Cocktailbar, Kaffee und Kuchen, 
Organisation: Gitte Paruk

Konzert im Betonwerk
19.00 h, Betonwerk, Zum Kummerbrink 
8, Duingen OT Marienhagen: die Bands 
MeanBone und Rusted Roof - ein schweiß-
treibendes RockErlebnis! 

Kulturvereinigung Alfeld
20:00 h, „Follow the sun - der Sommer 
meines Lebens“, Lesung mit Helmut Zierl aus 
der Reihe „Musik+Mehr“, UNESCO-Welterbe 
Fagus-Werk,  
www.kulturvereinigung-alfeld.de

Freitag, 27. Oktober, 18:00 bis 23:00 Uhr, Innenstadt Hildesheim 

HI-Light-Shopping
Viele Geschäfte laden mit vielen tollen Aktionen bis 23 Uhr in die Hildes-
heimer Innenstadt zum Shoppen und Genießen ein. Ein Einkaufserlebnis 
der besonderen Art: Nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen 
Jahr wird es beim diesjährigen HI-Light-Shopping am Freitag, 27. Oktober, 
in der Hildesheimer Innenstadt ab 18 Uhr wieder ein umfangreiches Pro-
gramm geben. 

Ob musikalische Unterhaltung, ver-
schiedene interaktive Mitmach-Akti-
onen unter anderem mit LED-Poi 
oder eine Benefizaktion zu Gunsten 
des „Hospizverein Regenbogen e.V.“ – 
Gäste können sich auf viele Highlights 
freuen. 

Bis 23 Uhr haben Besucherinnen und 
Besucher des „HI-Light-Shoppings“ 
die Möglichkeit, durch die Geschäfte 
zu bummeln und einzukaufen. 
Veranstaltet wird die lange Shopping-
nacht von der Werbegemeinschaft 
„Die Freundlichen Hildesheimer“ in 

Kooperation mit der Hildesheim Mar-
keting GmbH und den Quartieren der 
Innenstadt. 
In der Almsstraße, auf dem Hohen 
Weg, in der Schuhstraße, der Schee-
len- und Osterstraße, der Bernward-
straße, auf dem Marktplatz und auf 

dem Platz An der Lilie sowie in der 
Arneken Galerie wird ein abwechs-
lungsreiches Programm in und vor 
den Geschäften geboten. (red)
Foto: Veranstalter

Heute erscheint die neue SIEBEN.

Mit den Themen:
Wintermärkte Weihnachten, 
Geschenke, Weihnachtsessen, 
Winterküche, Wellness, Senio-
ren, Pflege, Jobs, Ausbildung, 
Eventplaner, Veranstaltungs-
kalender
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JETZT TERMIN VEREINBAREN

ALFELD   I   LEHRTE   I   NORTHEIM   I   BARSINGHAUSEN

www.kuechen-noack.de

Wir f r eu en  un s  au f  Ihr en  Besuch!

Göttinger Straße 57
31061 Alfeld
05181-2214

Öffnungszeiten
Di - Fr von 09:00 - 18:00 Uhr

Sa von 09:30 - 13:00 Uhr

WIR SUCHEN TISCHLER (M/W/D) &
KÜCHENFACHBERATER (M/W/D)

Senden Sie JETZT Ihre Bewerbung an
s.ritterbusch@kuechen-noack.de



Weihnachts-Geschenktip: 
Samstag, 27. Januar 2024, Theatersaal Aula Gymnasium Alfeld

Loriot - 
Die Ente bleibt draußen!
Die Leipziger Pfeffermühle präsentiert Samstag, 27. Januar 2024, im Thea-
tersaal der Aula im Gymnasium Alfeld den genialen Humoristen und seine 
legendären Sketche, Karikaturen und Filme.
Loriot ist der Künstler, dem es stets auf vortreffliche Weise gelungen ist, 
das Absurde im Alltag sichtbar zu machen, er hat mit seinen Wortspielen 
und seiner Witzigkeit die deutsche Sprache geprägt wie kein anderer. Vic-
co von Bülow – alias Loriot - wäre am 12.11.2023 100 Jahre alt geworden.  

Es gibt kaum jemanden, der Zita-
te wie: „Die Ente bleibt draußen“, 
„ein Klavier, ein Klavier“ oder „Das 
Ei ist hart“ nicht kennt. Ein beherz-
tes „Ach was“ bringt jeden ebenso 
zum Lachen, wie die Bemerkung „Sie 
haben da was!“ oder „Ich möchte ein-
fach nur hier sitzen!“.

Aus Anlass des 100. Geburtsta-
ges bringt das Ensemble des legen-
dären Kabaretts „Leipziger Pfeffer-
mühle“ die schönsten Sketche Loriots 
zurück auf die Bühne und präsentiert 
seine brillant beobachteten grotes-
ken Situationen des Alltags. Auch die 
Leipziger Pfeffermühle feiert in 2024 
Geburtstag, nämlich den 70.

Das Publikum kommt aus dem 
Lachen nicht heraus, viele Erinnerun-
gen werden wach bei der Auswahl 
an urkomischen und verrückten Aus-
schnitten aus dem vielseitigen Reper-
toire des grandiosen Pedanten. Ob 
es nun die legendäre Ente des Herrn 
Müller-Lüdenscheidt in der Bade-
wanne ist, die Eheberatung, die Park-
gebühren oder der Lottogewinner 
Erwin Lindemann– es wird ein unver-
gesslichen Abend mit Loriot. 

Vielleicht erfahren wir auch die 
Fortsetzung des englischen 16-teili-
gen TV- Krimis „Die zwei Cousinen“ 
und ob die Schlossbesitzer Mr. and 
Mrs. Hester Courtesthunes in North-

copplestone Hall mit ihrem Sohn 
Meredith doch mit den cwei Coust-
hinen Pricilla und Gwyness Mouce-
worth in Middelfrithem  den gethole-
nen Schlipths finden oder…  ? Lassen 
Sie sich überraschen !

Die Initiative Liederzeit – Zeit für 
Lieder, Delligsen, freut sich einen der 
seltenen Vorstellungstermine nach 
u.a. Kiel, Lübeck, Berlin und Düssel-
dorf für Alfeld erhalten zu haben. 
„Das war nur möglich durch großzü-
gige Unterstützung der Alfelder Fir-
ma Wolf - Service Elektromaschinen-
bau, Brunkerstieg und dem Land-
schaftsverband Hildesheim e. V.", sagt 
Rolf Ahrens. „Der Dank gilt ebenso 

dem Landkreis Hildesheim und den 
Verantwortlichen des Gymnasiums 
Alfeld (Leine) und wünschen allen 
Besuchern einen schönen Abend und 
heitere Unterhaltung." (red)
Foto: Veranstalter

Eintrittspreise : 32 € bis 40 €  - Abendkasse 
jeweils 4 € mehr

VV ab 12.11.2023 : Fernseh-Reschke und Presse-
center Bettels, Delligsen
Cafe Bistro AusZeit - Im Bahnhof Alfeld(Leine) 
Tel. (0 51 87) 14 19 und liederzeit@gmx.de

23. und 24. November, 10:00 Uhr, 
25. und 26. November, 15:00 Uhr, Aula des Alfelder Gymnasiums

Theaterverein Alfeld präsentiert: 
Der Zauberlehrling
Ende November 2023 bringt die Jugendgruppe des Theatervereins Alfeld 
den Klassiker „Der Zauberlehrling“ auf die Bühne. „Wir freuen uns, auch 
in diesem Jahr mit unserem Kinderstück die kleinen und großen Theater-
freunde bestens zu unterhalten“, sagt Ottmar Bartels, Vorsitzender des 
Theatervereins. Noch probt das 16-köpfige Ensemble, das durch die Kin-
der- und Jugendtanzgruppe der SVA unterstützt wird, unter der Leitung 
von Fabian Schlie und Patrick Simon, damit Ende November alles perfekt 
ist. 

Zum Inhalt: Randolph Hubbelbubb 
ist als Lehrling beim Hexenmeister 
aufgenommen worden. Randolph ist 
eigentlich kein schlechter Schüler, hat 
aber mehr Unsinn als Lernen im Kopf. 
Vor allem mit Trixi, dem Hausbesen, 
stellt er viel an. Randolph ist der Mei-
nung, dass er eigentlich schon lan-
ge genug in der Lehre ist, um es mit 
einem funktionierenden Besen aufzu-
nehmen und dem zu befehlen, was er 
zu tun hat. Ob das gutgeht? 
 

Große und kleine Besucher dürfen 
sich auf eine gut 90-minütige, kurz-
weilige Veranstaltung freuen, die von 
einer Pause unterbrochen wird. 

Die Aufführungen finden am Don-
nerstag, 23., und Freitag, 24. Novem-
ber jeweils um 10 Uhr und am Sams-
tag, 25., und Sonntag, 26. Novem-
ber jeweils um 15 Uhr in der Aula des 
Alfelder Gymnasiums statt. (red/sr).

Karten zum Preis von sechs Euro gibt es im Vor-
verkauf beim Bürgeramt Alfeld, Marktplatz 12, 
und online unter www.theaterverein-alfeld.de. 
Gruppenreservierungen (z. B. für Kitas, Schulen 
etc.) sind per E-Mail unter info@theaterverein-al-
feld.de oder bei Doris Roßbach telefonisch unter 
(0 51 81) 8 24 58 möglich. 

Die SIEBEN: verlost 2 x 2 Karten für „Der Zauber-
lehrling“. Es gibt jeweils 2 Karten für die Ver-
anstaltungen am 25. und am 26. November. 
Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer, 
Stichwort „Der Zauberlehrling“ und Wunsch-
termin versehen und unserer Redaktion bis zum 
15.11.2023 zusenden. 

Die Karten liegen an der Tageskasse bereit. Bitte 
Personalausweis mitbringen.
Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.

Viel Glück! Ihre SIEBEN: regional
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Der Weg zu bester Gesundheit und maximalem Wohlbefinden

VITA GESUNDHEIT:  
Zentrum des Wohlbefindens seit über 20 Jahren
Es gibt Orte, die sind mehr als nur eine physische Präsenz; sie sind Bollwerke des Vertrauens, Kompetenzcenter 
und Oasen der Erholung. Ein solcher Ort ist das VITA Gesundheitszentrum, das seit über zwei Jahrzehnten mit 
unverminderter Leidenschaft und Hingabe für das Wohl seiner Kunden arbeitet.

 

1. Gesundheitstraining:

VITA Gesundheit versteht die Einzig-
artigkeit eines jeden Individuums 
und bietet daher maßgeschneidertes 
Gesundheitstraining an. 
Mit einem breiten Angebot von 
Gesundheits- und Fitnesskursen, 
unterstützt durch modernste Trai-
ningsgeräte und innovative Ansät-
ze wie den MILON Zirkel und fundier-
te Körperanalysen, stellt das Zentrum 
sicher, dass Ihre Gesundheitsziele 
effektiv und effizient erreicht werden.
 

2. Rehasport & Funktionstraining:

Mit einem Schwerpunkt auf Ortho-
pädie und Neurokrankheiten verfügt 
VITA Gesundheit über spezialisierte 
Programme, um diejenigen zu unter-
stützen, die nach einer Erkrankung 
oder Verletzung wieder zu ihrer vol-
len Stärke zurückkehren möchten. 
Besonders hervorzuheben ist die 
Krebsnachsorge (KNRS), die optio-
nal mit individuellem Gerätetraining 
kombiniert werden kann.
 

3. Physiotherapie & Osteopathie:

Vom herkömmlichen Krankengym-
nastik-Ansatz bis hin zur spezialisier-
ten neurologischen KG, VITA Gesund-
heit deckt ein breites Spektrum ab. 
Die Osteopathische Behandlung, 
Lymphdrainage, Manuelle Therapie 
und innovative Ansätze wie Kinesio-
taping und Akupunktur sind nur eini-
ge der vielfältigen Therapieoptionen, 
die angeboten werden. 
Für diejenigen, die nicht in der Lage 
sind, das Zentrum zu besuchen, sind 
Heim- und Hausbesuche ebenfalls 
möglich.

4. Wellness:

In der hektischen Welt von heute ist 
es unerlässlich, sich Zeit für sich selbst 
zu nehmen. 
VITA Gesundheit bietet eine breite 
Palette von Wellness-Angeboten, von 
der traditionellen finnischen Sauna 
über medizinische Lichttherapie und 
HydroJet bis hin zur entspannenden 
Biosauna. 
Die Entspannungslounge, VacuCa-
re und klassische Massagen ergän-
zen das Angebot, um sicherzustel-
len, dass Sie sich rundum verwöhnt  
fühlen.

Seit über 20 Jahren steht VITA Gesundheit für Exzellenz, Innovation und authentische Fürsorge. 
Das VITA-Team freut sich darauf, Sie auf Ihrem Weg zu bester Gesundheit und maximalem Wohlbefinden zu begleiten.

BLACK FRIDAY DEAL
by VITA

für nur

Bei Anmeldung zwischen dem 24.11. und 27.11.23.      
   Kennwort: Black Friday Deal

statt regulär 1.097€

1 Jahr
Gesundheitstraining
im VITAGESUNDHEIT

VITAGESUNDHEIT
 05068 93 21 80 Elze
 05181 82 68 88 Alfeld

vita-gesundheit.de

699€



Firma Holtzmann macht es möglich:

Einfache Nutzung der Sonnenenergie
Balkon- und Flachdachkraftwerke erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Jeder 
kann so einen Beitrag zur Energiewende leisten und durch den produzierten Strom 
seine Energiekosten verringern. „Das Interesse an einer persönlichen Beratung ist 
groß“, sagt Peter Gernandt, Leiter der Holtzmann-Niederlassung in Alfeld. „Beson-
ders beim „Fest in Limmer-West“ kamen viele Kundinnen und Kunden gezielt, um 
sich zu informieren.“  

Die Firma Holtzmann arbeitet im 
Bereich der Solarmodule mit der auch 
in Deutschland produzierenden Firma 
Solarwatt zusammen und hat anläss-
lich ihres 125-jährigen Jubiläums bis 
zum 30. November 2023 ein besonde-
res Starterset-Angebot, das das priva-
te Kraftwerk noch attraktiver macht.

15 Jahre Produkt-Garantie /  
25 Jahre Leistungsgarantie

Neben Peter Gernandt stehen die 
Holtzmann-Mitarbeiter Henrik Thöne 
und Florian Stahlmann für die persön-
liche Beratung zur Verfügung, erläu-
tern die Funktionsweise, und geben 
Tipps für die Montage, für die zahlrei-
che hochwertige Befestigungsmög-
lichkeiten angeboten werden. So fin-
den Kunden und Kundinnen die opti-

male Lösung für unterschiedliche 
Einsatzorte. Die Anlage enthält zwei 
PV-Module mit 405 Wp und ist mit 
einem erstklassigen Mikrowechsel-
richter der Firma APSystems ausge-
stattet. Weitere Produktinformatio-
nen sind dem dieser SIEBEN beigefüg-
ten Flyer zu entnehmen. 

„Die Firma Solarwatt gewährt auf 
die Anlage eine 15-jährige Produkt-
Garantie und eine 25-jährige Leis-
tungsgarantie. Im Garantiefall sind wir 
von Firma Holtzmann Ihr Ansprech-
partner“, erläutert Peter Gernandt. 
„Ein solches Kraftwerk eignet sich für 
alle, die einen geeigneten Platz dafür 
haben, ganzjährig die kostenlose 
Sonnenenergie nutzen und auf Dau-
er ihren Geldbeutel schonen wollen. 

Wir beraten Sie gern und erläutern 
Details.“ 
Auch komplette Photovoltaik-
Anlagen für große Dächer sind  
im Angebot

„Zusätzlich bieten wir aber auch Pho-
tovoltaik-Lösungen für Ihr Dach an“, 
sagt Peter Gernandt. „Mit einem Pla-
nungsprogramm, das Aufschluss über 
die optimale Ausnutzung der vorhan-
denen Dachfläche gibt, den zu instal-
lierenden Bauteilen und dem hausei-
genen Montageservice erhalten Sie 
alles aus einer Hand. Nutzen Sie die 
persönliche Beratungsmöglichkeit 
in der Alfelder Holtzmann-Niederlas-
sung.“  (sr) 
Fotos: Holtzmann, Susanne Röthig

Holtzmann & Sohn GmbH
Fachgroßhandel 
Liebigstraße 3
31061 Alfeld
Telefon: 
(0 51 81) 80 59-65 (Peter Gernandt)
(0 51 81) 80 59-61 (Henrik Thöne)
(0 51 81) 80 59-63 (Florian Stahlmann)

Montag bis Donnerstag: 07:00 bis 17:30 Uhr
Freitag: 07:00 bis 14:30 Uhr

Für eine optimale Beratung ist eine Terminver-
einbarung empfehlenswert. 

Peter Gernandt (links) und Henrik Thöne zeigen, wie Holtzmann-Kunden und  
Kundinnen Sonnenenergie optimal und sinnvoll nutzen können. 

Saisonal, gesund und lecker

Herbst ist Kohlzeit
Während in vielen Gemüsegärten bereits die Winterruhe eingekehrt ist, sind bei 
der leidenschaftlichen Hobbygärtnerin aus Brüggen noch Möhren, Sellerie, Gelbe 
Rübe, Porree, Zuckerhut, Endiviensalat, Pastinaken, Feldsalat im Angebot. Auch 
Rosenkohl gehört dazu.

Seine Haupterntezeit ist November 
und Dezember. Auf Wochenmärk-
ten und in der Gemüseabteilung der 
Supermärkte hat er also Hochsai-
son. Er schmeckt als Salat, gekocht 
als Gemüse, lässt sich hervorragend 
einfrieren und enthält viele Mineral- 
und Ballaststoffe sowie Vitamin A und 
C. Diethild Hoffmann hat das zum 
Anlass genommen, als Rezept einen 
vegetarischen Rosenkohl-Kartoffel-
Auflauf, der aber auch zum Beispiel 
mit Kassler ergänzt werden kann, für 
die SIEBEN-Lesenden auszuwählen.
  

Zubereitung
Kartoffeln schälen und in Spalten 
schneiden. Zusammen mit Milch, 
Sahne, Muskatnuss, Cayennepfef-
fer und Salz in einem Topf zugedeckt 
aufkochen. Bei milder Hitze gelegent-
lich umrühren und etwa 10 Minuten 
garen. 
Den Backofen auf 200 Grad (Umluft 
180 Grad) vorheizen. Den Rosenkohl 
putzen, dabei die Strünke kreuzför-
mig einschneiden und in gesalzenem

 

kochendem Wasser etwa 5 Minuten 
garen. Anschließend abgießen und 
abtropfen lassen.
Die Kartoffeln zusammen mit der 
Sahnemischung in eine Auflaufform 
geben und den Rosenkohl dazwi-
schen verteilen. Mit Gouda bestreuen 
und im vorgeheizten Ofen etwa 15 bis 
20 Minuten überbacken. (red/sr)

Zutaten für Zwei:

Rosenkohl- 
Kartoffel- 
Auflauf
600 g Kartoffeln 
200 ml Milch
200 ml Schlagsahne
frisch geriebene Muskatnuss
Cayennepfeffer
Salz
300 g Rosenkohl
100 g geriebener Gouda

Die SIEBEN: wünscht viel Spaß beim Zubereiten und guten Appetit. 
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SIEBEN Fragen an…..

Andrea Prell, niedersächsische  
Landtagsabgeordnete der SPD

Bei der Landtagswahl 2022 hat Andrea Prell (Wahlkreis Alfeld) direkt 
den Einzug in das Landesparlament geschafft. Politisch engagiert hat sie sich seit 2006: 
Ortsrat Coppengrave, Ortsbürgermeisterin, Kreistag. Als examinierte Pflegefachkraft hatte die 
48-Jährige bei ihrer Wahl 2022 bereits mehr als 25 Jahre Berufserfahrung in der Pflege und ist 
nun Mitglied des Ausschusses für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung. 
Die SIEBEN:regional hat Andrea Prell im Landtag besucht. 

Sie sind jetzt seit rund einem Jahr Mitglied des 
niedersächsischen Landtags. Welche positiven 
Erfahrungen haben Sie in dieser Zeit gemacht?

Andrea Prell: Ich konnte mir in dieser Zeit ein 
beachtliches Netzwerk aufbauen, sodass ich auf 
gute Kontakte zu allen für meine Arbeit relevanten 
Einrichtungen zurückgreifen kann. Das ist beson-
ders wichtig, wenn es um spezielles Wissen insbe-
sondere im Gesundheitsbereich geht. Auch über 
Parteigrenzen hinaus sind vertrauensvolle Verbin-
dungen entstanden, die mir die Bewertung ver-
schiedener Sichtweisen erleichtern. Besonders 
dankbar bin ich meinen drei Mitarbeitenden in 
Alfeld und Hannover, die mich mit insgesamt 60 
Wochenstunden unterstützen.  

Was sind Ihnen besondere Anliegen Ihrer poli-
tischen Arbeit und konnten Sie in diesem Punkt 
bereits etwas erreichen?

Aufgrund meiner beruflichen Erfahrungen weiß ich 
natürlich, dass wir in der Pflege besser werden müs-
sen. Und zwar für Pflegende und Gepflegte. Beson-
ders nachts kommen Pflegekräfte an ihre Grenzen, 
wenn mehrere Personen Hilfe benötigen und die-
se nur von einer Person geleistet werden soll. Da ist 
es wichtig, schnell beispielsweise Pflegeassisten-
ten und -assistentinnen zu qualifizieren, eine bes-

sere Bezahlung zu ermöglichen und ausländische 
Berufsabschlüsse schneller anzuerkennen. Kran-
kenhausplanung, Landarztquote, Medizin-Studi-
enplätze sind mir neben vielen weiteren wichtige 
Punkte. Um etwas zu erreichen, dürfen der Büro-
kratieabbau und die Digitalisierung nicht aus den 
Augen verloren werden und die Demokratie muss 
schneller werden. Bis neue Gesetze in Kraft treten, 
dauert es einfach viel zu lange. 
 
Bezahlbare Energie und unkontrollierte 
Zuwanderung sind Themen, die die Menschen 
beschäftigen. Was kann die Landespolitik hier 
bewirken?

Wenig. Das muss vom Bund kommen. Es gibt aber 
selbstverständlich Vorschläge aus Niedersachsen. 
Zum Beispiel sei die faire Verteilung der Netzent-
gelte genannt. Zurzeit sei es so, dass die norddeut-
schen Länder und damit die Einwohnenden, gera-
de weil sie viele Windräder bauen, höhere Kosten 
tragen, obwohl sie dafür sorgen sollen, dass ganz 
Deutschland mit erneuerbarer Energie versorgt 
wird. In der Flüchtlingsfrage ist die europäische 
Zusammenarbeit nicht gut, die Schleuserkriminali-
tät hoch. Bei steigenden Flüchtlingszahlen muss es 
eine gerechtere Aufteilung geben und wir müssen 
Lösungen schaffen, um schneller Abschiebeverfah-
ren zu humanitären Bedingungen durchführen zu 

könne, für Menschen, die nicht bei uns bleiben kön-
nen. Die Landesaufnahmebehörde benötigt größe-
re Kapazitäten, um den Kommunen mehr Vorlauf 
für die Organisation der Unterbringung zu gewäh-
ren. 

Laut Umfragen erhält die AfD immer größe-
ren Zuspruch. Nehmen Sie diese Wählergrup-
pe ernst?

Ja, auf jeden Fall. In Gesprächen versuche ich 
immer, die Zusammenhänge zu erklären, Argumen-
te zu entkräften und Informationen zusammen-
zutragen. Ich finde, wir müssen auf unser Vokabu-
lar aufpassen und dürfen nicht verallgemeinern. 
Um sachliche Fakten zu erläutern, bedarf es aller-
dings länger als populistische Aussagen zu verbrei-
ten. Und wir benötigen die Zuwanderung, um dem 
Arbeits- und Fachkräftemangel entgegenzuwirken, 
der sich immer stärker bemerkbar macht. 

Was sagen Sie zu den Wahlausgängen in Hessen 
und Bayern und den Krieg in Israel? 

Die Menschen sind unzufrieden mit der gegenwär-
tigen Situation. Corona, Preissteigerungen, Ener-
giekrise, , der Krieg in der Ukraine, die steigenden 
Flüchtlingszahlen und nun der Krieg in Israel, der 
uns auch in Deutschland mit antisemitischen Paro-

Andreas Prell an ihrem Arbeitsplatz  
im Niedersächsischen Landtag.

Skulpturengruppe „Die Göttinger Sieben“
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len und gewalttätigen Kundgebungen in unerträg-
lichem Ausmaß erreicht hat, hinterlassen Spuren. 
Wir müssen aufpassen, dass die radikalen, gewalt-
bereiten Ränder nicht immer größer werden und 
dafür gemeinsam nach Lösungen suchen.

Welchen Ort in Hannover (den Landtag mal aus-
genommen) mögen Sie besonders gern?

Ich bin gern in den Herrenhäuser Gärten und hier 
beim Landtag um die Ecke im Hotel an der Marktkir-
che gibt es einen gemütlichen Pub namens „Grüp-
chen“, in der bin ich manchmal abends, wenn ich 
hier in Hannover übernachte. Ob Fußball-Fans oder 
ein gut bekannter CDU-Abgeordneter: Hier fin-
de ich immer interessante Gesprächspartner. Das 
gefällt mir richtig gut.

Ihre Arbeitstage sind mit Sitzungen, Terminen, 
Vorbereitungen gut getaktet. Wie nutzen Sie 
Ihre freie Zeit?

Die Zeit gehört meinem Mann, meinen erwach-
senen Kindern und meinem Hund. Ich gehe gern 
wandern und koche vegetarisch. Die Gartenarbeit 
kommt leider etwas zu kurz, daher habe ich die-
ses Jahr einen Teil unseres Gartens zur Blumenwie-
se umfunktioniert und mich an der Blütenpracht 
erfreut. (sr)

Den Landtag besuchen:

Offener Besucherabend 
am 7. Dezember 2023

Der Landtag bietet eine Vielzahl von 
Besuchsmöglichkeiten, um demo-
kratische Prozesse verständlich und 
erlebbar zu machen und um Mitwir-
kungsmöglichkeiten aufzuzeigen. 

Keine große Planung erfordert 
dabei der offene Besucherabend, 
zu dem keine Anmeldung erforder-
lich ist. 
Der nächste Termin ist am 
7. Dezember 2023 
Treffpunkt ist um 18 Uhr die 
Portikushalle (Haupteingang), 
Hannah-Arendt-Platz 1, 
30159 Hannover. 

Zu weiteren Angeboten informiert 
der Landtag unter 
www.landtag-niedersachsen.de. 

Der Haupteingang zum Landtagsgebäude.

Auch ein Weg, den Landtag kennenzulernen:
 Im Rahmen einer Führung durch eine Abgeordnete 
oder einen Abgeordneten. 
Uwe und Adelheid Wehner hatten dieses Arrange-
ment beim „Eulenherbst“ des Heimatvereins 
Hörsum gewonnen und ließen sich von Andrea Prell 
(SPD) die Örtlichkeiten zeigen und erklären.

Der italienische Bildhauer und Medailleur  
Floriano Bodini erhielt nach einem internationalen 
Wettbewerb den Auftrag, seinen Entwurf  
umzusetzen. Die Enthüllung der Skulpturengruppe 
„Die Göttinger Sieben“ aus Bronze fand 1998 statt. 

Als das nebenstehende  Bild entstand, war des 
Königs Sicht verdeckt: Einfach nur ein Scherz oder 
symbolisch für unsere Zeit? 

„Die Göttinger Sieben“    Symbol für Mut und Freiheit

Pferdeland Niedersachsen?
Dem Ross kan man  im Landtag  jedenfalls nicht entgehen.

Neben dem Landtagsgebäude in Hannover steht 
ein Denkmal für Zivilcourage und Demokratie (Herr-
schaft des Volkes). 1837 hatten die sieben Göttinger 
Hochschulprofessoren Wilhelm Eduard Albrecht, 
Friedrich Christoph Dahlmann, Heinrich Ewald, 
Georg Gottfried Gervinus, Wilhelm Weber, Jacob 
und Wilhelm Grimm ihr Missfallen gegenüber den 
von König Ernst August getätigten ersten Amts-
handlungen, zu denen die Aussetzung des Staats-
grundgesetzes gehörte, geäußert.
 Sie wurden ihrer Ämter enthoben, einige des  
Landes verwiesen und sind heute Vorbilder für den 

persönlichen Mut, Rechtsüberzeugungen, um der 
Freiheit willen, zu verteidigen. 
Der Niedersächsische Landtag erinnert darum  
mit dem Denkmal nicht nur an ein bedeuten-
des Ereignis der Verfassungsgeschichte, sondern 
bekennt sich damit zugleich zu den darin zum  
Ausdruck kommenden Bürgertugenden als  
tragende Grundlagen des Gemeinwesens.  

Quelle und weitere Infos:
 www.landtag-niedersachsen.de. 
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Mittwoch, 15. November, 19:30 Uhr, Aula der KGS Gronau

Sein oder Nichtsein
Das Theater für Niedersachsen und der Kulturkreis Gronau präsentieren 
am 15. November 2023 mit der Komödie „Sein oder Nichtsein“, ein Stück 
mit Tiefgang und Lachgarantie um 19:30 Uhr in der Aula der KGS Gronau.  
Einführung um 19:00 Uhr. 

Zum Inhalt: 1939, an einem polni-
schen Theater. Geprobt wird eine NS-
Politfarce, als die Regierung aus Angst 
vor dem Hitler-Regime die Premie-
re verbietet. Kurzerhand wird umge-
plant, Hamlet steht auf dem Pro-
gramm.
Doch immer, wenn allabendlich 
der selbstverliebte Hauptdarstel-
ler Joseph Tura zum bekannten Sein-
oder-nicht-sein- Monolog ansetzt, 
verlässt der attraktive Fliegerleutnant 
Sobinsky den Saal und vergnügt sich 
hinter den Kulissen mit Maria Tura, 
der Gattin des Protagonisten. Priva-
te Befindlichkeiten rücken allerdings 
bald in den Hintergrund: Die Deut-
schen marschieren ein. Um das Thea-

ter und die Menschen darin zu retten, 
gibt es nur einen Weg – Fiktion muss 
zur Realität werden: Mit dem Bühnen-
bild und den Kostümen des verbo-
tenen Stückes wird das Theater zum 
Gestapo-Hauptquartier, die Schau-
spieler und Schaupielerinnen zu den 
deutschen Besatzern. Alle spielen um 
ihr Leben und ein wahnwitziges Ver-
wirrspiel nimmt seinen Lauf. 
Sein oder Nichtsein basier t auf 
dem gleichnamigen Film von Ernst 
Lubitsch aus dem Jahre 1942. Die 
Bühnenfassung wurde 2008 uraufge-
führt und verzeichnet seitdem eine 
beeindruckende Erfolgsgeschichte. 
Kein Wunder, denn knackige Dialoge, 

Tempo, Witz und Tiefgang bedeuten 
die perfekte Komödienmischung. 

Karten sind im Vorverkauf online unter www. 
kulturkreisgronau.de, in den Gronauer Lichtspie-
len, Bahnhofstr. 11, Gronau und bei Peter Papier, 
Buch + Post, Hauptstraße 9, Gronau erhältlich. 
Weitere Infos unter www.kulturkreisgronau.de. .   

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 Karte des Kulturkreises 
Gronau für „Sein oder Nichtsein“ am  
15. November 2023 

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer, 
Stichwort „Sein oder Nichtsein“ versehen und 
unserer Redaktion bis zum 10.11.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los. 
Viel Glück! Ihre SIEBEN:regional

Freitag, 10. November 2023, 19:00 Uhr, Gronauer Lichtspiele

ROCK Tales:  
Konzert mit Rock- und Pop-Storys
Der Kulturkreis Gronau lädt zu einem unterhaltsamen Mix aus spannen-
den, amüsanten Rock- und Pop-Storys, Live-Hits & Multimedia ein.

Mit augenzwinkerndem Humor und 
großer Spielfreude stromern die bei-
den Musiker launig durch die Musik-
geschichte: Oft entsteht bei ihren 
Auftritten eine fantastische Mitsing-
Atmosphäre. Doch natürlich können 
sich die Zuhörenden auch zurückleh-
nen und genießen. ROCK TALES, kom-

biniert mit Videoprojektionen und 
zum Teil noch nie gezeigten Fotos, im 
Wechsel mit großartiger Live-Musik 
und echtem Rock'n'Pop-Feeling: Für 
Fans und Musikinteressierte, die ein-
mal hinter die Kulissen des Rock- und 
Pop-Business blicken möchten.

Karten sind im Vorverkauf online unter www. 
kulturkreisgronau.de, in den Gronauer Lichtspie-
len, Bahnhofstr. 11, Gronau und bei Peter Papier, 
Buch + Post, Hauptstraße 9, Gronau erhältlich. 

Weitere Infos unter www.kulturkreisgronau.de.   

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 Karte des Kulturkreises 
Gronau für „Rock Tales“ am 10. November 2023 

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer, 
Stichwort „Rock Tales“ versehen und unserer 
Redaktion bis zum 05.11.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los. 
Viel Glück! Ihre SIEBEN:regional

Donnerstag, 9. November, 19:00 Uhr, Gronauer Lichtspiele

Live-Vortrag:  
Mit dem Rucksack durch Nepal
Der Kulturkreis Gronau lädt ein, mit Verena Schlemeier auf eine Reise durch das 
faszinierende Nepal zu gehen. Ein Land voller Wunder und Herzlichkeit, aber 
auch ein Land der Gegensätze. Verena Schlemeier bringt jede Menge Eindrücke 
von ihrer viermonatigen Reise mit dem Rucksack durch das Land, vom Leben, 
von der Arbeit und von ihren Projekten.
Karten für diese Veranstaltung sind bei den bekannten Vorverkaufsstellen für 10 
Euro erhältlich:
Vorverkauf:
• Eintrittskarten online: www.kulturkreisgronau.de
• Abendkasse Gronauer Lichtspiele 
• PETER Papier, Buch + Post, Gronau, Hauptstr. 9, 0 51 82 - 94 84 77
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Sa. 28.10., 18:00 Uhr, Barfelde, Altes Feuerwehrhaus

Fr. 03.11., 17:30 Uhr, Wallenstedt, Brunottescher Hof,  
Hohle Grund 2, Veranstalter: DRK Wallenstedt

Fr. 03.11., 17:00 Uhr, Gerzen, Alte Schule, veranstaltet vom Kinder-
garten „Tonkuhlenpiraten“ und der Freiwilligen Feuerwehr Gerzen

Sa. 04.11., 17:00 Uhr, Warzen, ehem. Schulhof, mit dem Fanfaren-
zug der Schreberjugend Duingen

Mi. 08.11., 17:00 Uhr, Gronau, Kommt wir woll'n Laterne laufen… 
die Gronauer KiTas, Grundschule und Feuerwehr Gronau laden ein

Fr. 10.11., 16:45 Uhr, Betheln, Start am Kindergaten  
"Die Regenbogenkinder" 

Sa. 11.11., 18:00 Uhr, Hörsum am neuen Feuerwehrhaus mit 
Begleitung des Musikzuges der Freiwilligen Feuerwehr Förste

Laternenumzüge in der Region

Jazz-Freunde Bad Gandersheim

Nikolaus-Jazz 2023
Endlich ist es wieder soweit, alle Jazzfans können sich auf musikalische 
Highlights in der Vorweihnachtszeit freuen. Es geht los am Freitag, 24. 
November, mit Pugsley Buzzard & The Swamp Orchestra und ihrem 
„Lousiana Hoodo Blues“ im Café im Klosterhof Brunshausen. The Big 
Voice from Down Under Australien - Pugsley Buzzard tanzt übermütig mit 
seinem Swamp Orchestra durch Raum und Zeit. Schräger Honky Tonk trifft 
auf den Zauber von Zappa und lädt die Beat Poeten Kerouac und Ginsberg 
zum Drink ein.

Am Freitag, 1. Dezember, nehmen 
Jürgen Attig & Voyage die Konzertbe-
sucher mit auf eine musikalische Rei-
se in die Klangwelt des Jazz Manou-
che und der Musique Cinématique 
der 50er und 60er Jahre im Café im 
Klosterhof Brunshausen. „Voyage“ ist 
das neue akustische Sextett des deut-
schen Bassisten Jürgen Attig. 
Mal mit Verve, Tempo und einem 
Augenzwinkern, mal mit charmanter 
Melancholie: Die ebenfalls brandneu-
en Eigenkompositionen aus der Feder 
von Jürgen Attig swingen ungemein 
und bleiben im Ohr.  
Mitglied des Sextestts ist einer der 
besten deutschen Sinti-Jazz Musiker 
Kussi Weiss. Der hochvirtuose Gitar-
rist hat seinen unverkennbaren eige-

nen Stil entwickelt, der auf elegante 
Weise das Erbe von Django Reinhardt 
mit modernen Elementen verbindet.
Den Abschluss macht am Nikolaus-
tag, 6. Dezember, im Rosencafé in 
Brunshausen Jan Hirtes Blue Ribbon. 
Jan Hirtes Blue Ribbon nimmt Sie mit 
in einen Soul & Blues Club, in dem es 
bei der Musik noch um Kreativität 
und Berührung geht.  Mit im Gepäck 
hat Jan Hirte noch einen ganz beson-
deren Gast: den begnadeten Sän-
ger Tommie Harris. Bereits mit vielen 
internationalen Bluesgrößen wie Big 
Jay McNeely, Al Copley, Red Hollo-
way, Maisha Grant und Gene „Mighty 
Flea“ Conners stand er schon auf den 
großen Bühnen. 1987 bekam Tommie 
Harris auch in seiner Heimat die ver-

diente Anerkennung durch die Auf-
nahme in die „Alabama Jazz Hall of 
Fame“. 
Und weil man nie genug vom Jazz, 
Blues und Soul bekommen kann, gibt 
es in diesem Jahr noch einen „Weih-
nachtsblues“ gleich hinterher. 

Am Mittwoch, 20. Dezember, stehen 
„Knock Out Greg“ zusammen mit B.B. 
& The Blues Shacks auf der Bühne des 
Gewächshauses von Blumen Dörries 
in Bad Gandersheim. Greger „Knock 
Out Greg“ Andersson aus Stockholm 
ist ein Veteran und Aushängeschild 
der nordischen Bluesszene. Neben 
dem Blues hat sich »Knock Out Greg« 
auch in das umfangreiche Repertoire 

von Soul und Country & Western ein-
gearbeitet. 

B.B. & The Blues Shacks lieben Musik 
und schaffen es, ihre Zuhörer im bes-
ten Sinne zu unterhalten. Mit einer 
Mischung aus Soul und Rhythm & 
Blues rocken die fünf Hildesheimer 
alles – von Clubs bis zu Festivals. 
Seit über 30 Jahren sind sie weltweit 
unterwegs. 

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen 
und zum Kartenverkauf gibt es unter
www.jazz-freunde.de
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Sonntag, 26. November, 18:00 Uhr, 
Temperamentvolle Vermittlung von Literatur, Barock und Jazz 
im Fagus-Werk

Mitten ins Herz erzählt  
und gespielt
Ein Abend mit Burkhard Jahn
Weil es so schön war im letzten Dezember, kommt der Schauspieler,  
Regisseur und Autor Burkhard Jahn am 
Sonntag, 26. November 2023  wiederum für einen Abend ins Fagus Werk 
zurück.

Märchenhaftes und Maliziöses, Wahres und Weihnachtliches sind dieses Jahr  
die Themen seiner fulminanten Präsentation von Geschichten aus  
dem Leben und aus der Phantasie.

Wiederum weiß Burkhard Jahn sein 
Publikum zu fesseln und zu faszinie-
ren.

Unzählige Traumrollen wie Hamlet 
und Mephisto, Oedipus und Philok-
tet bestimmten sein Schauspielerle-
ben ebenso, wie vielbeachtete Insze-
nierungen, die seine Arbeit als Regis-
seur und Theaterleiter prägten .

Einige Fernsehrollen und Ausflüge in 
die Werbung als Texter und Mitarbei-
ter in verschiedenen Funktionen bei 
Filmfirmen seien am Rande erwähnt.
Heute beschränkt sich das Theatrali-
sche seiner Berufserfahrung auf die 
temperamentvolle Vermittlung von 
Literatur, und dabei nehmen Texte 
von ihm selbst einen immer größeren 
Raum ein. 

Burkhard Jahn, der mit einer Schwei-
zerin verheiratet ist, lebt seit Jahr-
zehnten bei Zürich.
Aufgewachsen jedoch ist  er in 
Alfeld. Also kommt er nach Hause - 
immer wieder gern. (red)
Foto: Veranstalter

Die Veranstaltung beginnt um 18.00 Uhr 
(Einlass: 17:00 Uhr) im Tagungszentrum des 
Fagus-Werks. 
Der Eintrittspreis beträgt 18 €/Person. 
Mitglieder des Fagus-Vereins erhalten einen 
rabattierten Eintrittspreis von 15 €/Person.

Tickets sind im Fagus-Werk, online über 
www.fagus-werk.com sowie  ggf. an der 
Abendkasse erhältlich.

Freitag, 3. November, 20:00 Uhr, Barock und Jazz im Fagus-Werk 

Bach.Lab.Group 
Auf Einladung des Vereins der Freunde und Förderer des UNESCO- 
Welterbes Fagus-Werk e.V. erobert die Bach.Lab.Group am Freitag, 3. 
November 2023 das UNESCO-Welterbe Fagus-Werk. Mit der Bach.Lab.
Group wachsen ein Barock-Ensemble und eine Jazz-Combo im lebenden 
Denkmal zusammen. 

Die Performance des Ensembles 
zeichnet sich durch den Wechsel 
zwischen schneller und dynamischer 
Instrumentalmusik von Johann Se-
bastian Bach und neu komponierten 
improvisierten „Kommentaren“ aus 
und lässt eine Art „battle“ entstehen: 
schnell, virtuos und mit viel Spaß. 
Diese dynamische, vom alten Bach 
inspirierte Art zu Musizieren lässt 
den Zauber des Barock im Groove 
von heute neu entstehen. 

Die Bach.Lab.Group wurde 2014 
für das Musikfest Stuttgart ins Leben 
gerufen. Johann Sebastian Bach wird 
hier durch die Interaktion zwischen 
Barock- und Jazzmusikern weiter-
gedacht und mit der musikalischen 
Gegenwart konfrontiert. Dabei ent-

steht ein beziehungsreiches Konzert-
programm aus Originalwerken Bachs, 
Eigenkompositionen und spannen-
den Impro-Konstellationen. 

Das Programm richtet sich also an 
ein breites Publikum. Nicht nur Bach-
Kenner werden sich vom Cembalo-
Klavier Mini-Tastenwettstreit der Brü-
der Wienand begeistern lassen oder 
sich vom Stück „Jean: Goldberg in and 
out“ des Geigers Florian Willeitner in 
ein neobarockes Paralleluniversum 
davontragen lassen. 

Die innovative Besetzung mit Gei-
ge, Cello, Flöte, Cembalo, Klavier und 
Schlagzeug bietet dabei faszinieren-
de Klangfarben. 

„Zeitgenössische Antworten“ auf 
„Alte Formen“, z.B. eine Gegenüber-
stellung vonBachs c-Moll Orgelpassa-
caglia BWV 582 mit einer Passacaglia 
von F. Willeitner, oder auch das„Con-
cert O’ Grosso“, ein Concerto Gros-
so von F. Willeitner, das diese barocke 
Form mit Irish Trad und Groove wie-
derbelebt. 

Besucherinnen und Besucher kön-
nen sich auf ein unvergessliches 
Musikerlebnis im besonderen Ambi-
ente der Schuhleistenfertigung im 
UNESCO-Welterbe Fagus-Werk freu-
en. (red) Foto: Veranstalter

Das Konzert beginnt um 20.00 Uhr (Einlass ab 
19:00 Uhr). Tickets sind im UNESCO-Welterbe, im 
Verlagshaus der Leine-Deister-Zeitung in Gronau, 
im Bürgeramt der Stadt Alfeld (Leine), online 
unter www.hitix.de sowie an der Abendkasse 
erhältlich. 

Der Ticketpreis beträgt 28 € (20 € ermäßigt). Mit-
glieder des Fagus-Vereins und LDZ-Abonnenten 
erhalten einen Sonderpreis von 25 €/Ticket. 

Die Veranstaltung wird von der Niedersächsi-
schen Sparkassenstiftung und von der Sparkasse 
Hildesheim Goslar Peine gefördert.
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Musikalisch geprägt ist Detlev Kraatz alias Opa Cabana vom Bossa Nova / Samba der frühen 60er Jahre ,  
sowie von der kraftvollen Musik Santanas. Die Texte sind stark beeinflusst von Udo Lindenberg und den  
Fantastischen Vier. Bei dem Jahrgang 1955 kann man schon von einem Latin Music Oldie (Opa ) sprechen.

Live präsentiert OPA CABANA ein entspannt – 
spannendes Programm aus Brasil Standards, wie 
Girl from Ipanema oder Mas Que Nada , Jazz und 
Pop Songs sowie eigene Songs mit deutschen 
Texten.

Unterstützt wird OPA CABANA von der brasili-
anischen Sängerin Luciene de Sousa Beck und 
bekannten Jazz-Saxofonisten Lothar Krist. 
In der aktuellen Produktion „ für LatinMusicLover „ 
spiegelt sich all die Erfahrung der letzten Jahre mit 
Brasil, Jazz, Rap, Pop Und deutschsprachigen Sin-
ger / Songwriter wider.

Ein entspannt-spannender Song-Cocktail, der 
nicht nur „ für LatinMusicLover " gemixt ist. 
Guten Appetit …. (red)
Fotos: Veranstalter

Mehr Infos unter  www.opa-cabana.de

Samstag, 25. November, 19:00 Uhr  im UNESCO-WELTERBE FAGUS-WERK Alfeld   
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Alfeld, Kernstadt:
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, Burgfreiheit
Biel, Glüsen, FIRST Reisebüro, Niemeyer, 
Co-Optic, Magnus Sport, HC Parfümerie, Leinstraße
Sport&Jagd Friedhoff, Stadtapotheke, Terwort,  
Friseur Richter, Kurze Straße
Gerland Hörgeräte, Marktstraße
Sieben Berge Apotheke, Moni`s Haarstudio, 
Gülkanat- Gemüse und Lebensmittel, Sedanstraße
Stadtbücherei, Perkstraße
Zauberwurzel, Winde
Bürgeramt, Leinemahl, Piccolo Mondo, Marktplatz
Wilkening GmbH, Gudewillstraße
Hasse Toto-Lotto, 
Metronom-Service, Gleis 2, Am Bahnhof
HEM Tankstelle, Göttinger Straße
AMEOS, Landrat-Beushausen-Straße 
St. Elisabeth, Bodelschwinghstraße 
star-Tankstelle, Hildesheimer Straße
Tanzstudio Pattke, Am Sindelberg 1A
Edeka Neukauf im Leinekauf: Packstelle und Biel
Park Residenz, Friseurin Regina Engelke ,Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer Straße
Kieferorthopädin I. Friedrich, Brunnenweg    
Sieben Berge Bad
Marien-Apotheke, Gudewillstraße

Kfz-Drücker, Ravenstraße
Cihan, Hannoversche Straße
Noack-Küchen, Brügges Imbiss , Göttinger Straße
REWE Neue Wiese
Dreyer Kraftfahrzeuge GmbH, Limmerburg
Aral-Tankstelle an der B3
VITA Gesundheit, Industriestraße
Holtzmann & Sohn, Liebigstraße
Autohaus Müller, Getränke-Perl, Brunker Stieg

Röllinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Langenholzen: Bäckerei Zieseniß, Lindenblüte, 
Seniorendomizil Rosengarten
Sack: Zum Alten Krug
Brunkensen: Gasthaus Pötchen Peine, Lippoldskrug
Warzen: Haarzeit, Grüner Wald 

In der Region Leinebergland
an öffentlichen Orten in
Delligsen, Elze,  Freden, Lamspringe, 
der Samtgemeinde Leinebergland
und  Sibbesse

in Hildesheim:
Tourist-Information
in Einbeck:
Tourist-Information
in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information
in Bad Gandersheim:
Touristen-Information
in Seesen:
Stadtmarketing

DEZEMBER-AUSGABE 2023
Erscheinungstermin 30.11.2023 | Themen: Wintermärkte, Weihnach-
ten, Geschenke, Weihnachtsessen, Winterküche, Wellness, Senioren, 
Pflege, Jobs, Ausbildung, Eventplaner, Veranstaltungskalender

30.11.2023 Dezember /Januar  Doppelausgabe

ERSCHEINUNGSTERMINE 2023: 

SIE SUCHEN IHR THEMA? Manchmal schaffen es Termine 
und Themen nicht in unsere Print-Ausgabe. Aus Termin- oder Platzgründen.  
Es lohnt sich unsere Onlineseite zu besuchen, die regelmäßig aktualisiert wird.
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&
SCHMUCKATELIER

Goldschmiede&
AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG
4. + 5.  NOVEMBER 2023 
von 11–18 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Nach telefonischer Absprache, TEL. 05182-82250

Ralf Richter & Gülśen Irmak-Best 
ALLEE 2,  31061 BRUNKENSEN




