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Editorial

Kontakte

Liebe Leserinnen und Leser,

Fir die einleitenden Worte der SIEBEN: ist esimmer
selbstverstandlich gewesen, das Zeitgeschehen
aufzunehmen und den Blick tiber das Leinetal und
-bergland hinaus zu richten. SchlieBlich leben wir
nicht losgeldst vom Rest der Welt. Im Gegenteil: Die
Situation in ganz Deutschland, Europa und auf dem
Erdball hatimmer auch Auswirkungen auf unser
Zuhause.

Die ganze Welt schautim Augenblick auf Israel und
den sich zu einem Krieg ausweitenden Konflikt.
Terrorattacken und militarische Reaktionen fiih-
ren zu einer Eskalation, die sich ausbreiten konn-
te. Das schmerzt einmal mehr. SchlieBlich hat unser
Land nach dem Holocaust eine besondere Verant-
wortung der jidischen Bevolkerung und dem judi-
schen Staat gegentber.

Jetztist wieder einmal der Gazastreifen im Brenn-
punkt. Auf einer Flache von 365 Quadratkilometern
leben rund 2 Millionen Menschen. Fiir Fldachenver-
gleiche wird meist das Saarland herangezogen, in
diesem Fallist aber das Leinebergland viel geeigne-
ter. Der Gazastreifen ist ndmlich rund 40 Kilometer
lang und sechs bis zwélf Kilometer breit. Das ent-
sprichtin etwa dem Raum zwischen den Gemein-
den Nordstemmen und Freden, Sibbesse und Duin-
gen.Und das ist fast identisch mit dem Verbrei-
tungsgebiet der SIEBEN:

In dieser Ausgabe lesen Sie, liebe Leserinnen und
lieber Leser, vom Goldenen Sonntag, von Advents-
ausstellungen und der Duinger Gesundheitsmesse,
von Kunstschauen und Auffiihrungen der Kultur-
vereinigung, von Markten und Konzerten.

Herbst-
Rabatt

coontic

Alfeld (Leine)
Leinstral3e 40/41
optik-in-alfeld.de | (§ ©

*Gultig bis zum 2.12. 2023. Nicht kombinierbar

Zum Titelbild:

Schuhe Taschen Mdnner

Die Kulturvereinigung arbeitet das Thema am 2. November
im Theatersaal des Alfelder Gymnasiums ab.

Anden vielféltigen Aktivitaten, die unser
Leinebergland bereit halt, mit Freude teilnehmen
- darauf sollte trotz aller weltweiten und personli-
chenKrisen niemand verzichten mussen.

Konfliktforscher sagen, dass sich Krisen nur nach-
haltig befrieden lassen, wenn die Betroffenen wie-
derin Kontakt kommen. So verfahren die Situati-
on bei Problemen aussehen mag, Ziel musss immer
sein, in Kontakt zu bleiben und gemeinsam nach
Losungen zu suchen.

Fir uns Leineberglander*innen bietet der Novem-
ber wieder viele Moglichkeiten, in Kontakt zu kom-

men.

Viel Spal dabei
und beim Lesen dieser Ausgabe wiinscht

Ihre SIEBEN:

Laternenumziige Seite 29

GLEITSICHT-
GLASER

Paarpreis ab

STANDARD

199 €

(inkl. Super-Entspiegelung und Hartschicht)
KOMFORT

299 €

(inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht
und Pflegeleichtschicht)

PREMIUM

549€

(inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht
und Pflegeleichtschicht)



Donnerstag, 2. November, 20:00 Uhr, Theatersaal Gymnasium Aleld

Schuhe Taschen Manner

Mit Bernhard Bettermann und Cheryl Shepard hat die Kulturvereini-
gung Alfeld zwei bekannte Gesichter aus Film und Fernsehen nach

Alfeld geholt.

Zum Inhalt: Wer liebt hier wen, seit wann, wie lange und warum? Tessa
hat Ralf vor fiinf Jahren verlassen. Nun wurde sie selbst vom Rockmusi-

ker Rainer verlassen. Was macht sie falsch?

Neben Mannern braucht sie doch nur Schuhe und
Taschen. Sie will Ralf zuriick. Kurzerhand quartiert
sie sich bei ihrem Ex-Mann ein und ladt Nadine und
Eric so wie friiher zum Brunch ein. Aber auch Nadi-
ne und Eric sind mittlerweile kein Paar mehr. Nadine
ist mit Ralf zusammen. Das wissen allerdings weder
Tessa noch Eric. Und das scheint nicht das einzige
Geheimnis. Denn Eric und Tessa haben ebenfalls
etwas zu verbergen. SchlieBlich war es kein Zufall,

dass Tessa Ralf vor fiinf Jahren verlassen und dass
Nadine die fiinfjdhrige Beziehung mit Eric gerade
jetzt beendet hat.

Und dann taucht noch Rainer auf ...

Stefan Vogel beweist einmal mehr, dass er ein Meis-
ter komddiantischer Beziehungsverwicklungen ist
und zeigt auf, dass am Ende nicht alles kommen
muss, wie gedacht. (red/sr)

Kulturelles

Besetzung:
Ralf Bernhard Bettermann
Tessa Sabrina Ascacibar

Nadine Cheryl Shepard
Eric Achmed Ole Bielfeldt
Rainer Matthias Unruh

Info & Tickets: hitix.de/kva und im Biirgeramt Alfeld
(05181/703-111)
Fotos: Oliver Fantitsch

Samstag, 2. Dezember, 20:00 Uhr, UNESCO-WELTERBE FAGUS-WERK Alfeld

Follow the sun

der Sommer meines Lebens

Helmut Zierl einer der bekanntesten TV-, Serien- und Filmschauspieler Deutsch-
lands, ist mit seinem neuesten Biihnenprogramm 2022/23 wieder vereinzelt in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz unterwegs. Die Kulturvereingung Alfeld

hat ihn auch nach Alfeld eingeladen.

FOLLOW THE SUN -

Ein ebenso humorvoller und wit-
ziger wie auch nachdenklicher
Abend, der uns wie ein packen-
des Roadmovie zu den verriicktes-
ten Schauplétzen und seltsamsten
Menschen fiihrt. Hautnah, span-
nend und intensiv.

Und damit dieser Abend keine
“One men Show” wird, bezieht Hel-
mut Zierl gerne sein Publikum auf
seiner Reise mit ein, um gemein-
sam Uber die Zeiten der wilden
70er zu sprechen. (red)

Fotos: Veranstalter

Der Sommer meines Lebens
EINE GEBALLTE LADUNG LEBENSERFAHRUNG

Info & Tickets: hitix.de/kva und im Biirgeramt

Alfeld
(05181/703-111)




4 Goldener Sonntag

Sonntag, 5. November, offene Ateliers, Flohmarkte und verkaufsoffener Sonntag

Goldener Sonntag

Am 5. November steht Alfeld wieder ganz unter dem Motto ,Goldener Sonntag”.

Offene Ateliers, vier Flohmarkte, ein offenes Stadt- und Tiermuseum,
eine Stadtfiihrung und ein Verkaufsoffener Sonntag laden zu einem
entspannten Besuch der Leinestadt ein.

Die Veranstaltungen und Veranstaltungsorte sind:

Offene Ateliers Alfeld 2023
Kunstwandeln am Wochenende 4.
und 5. November:

Elf Werkstatten mit 17 Kiinst-
lerinnen und Kiinstler laden in 11
Ateliers ein

Kunstinteressierte sollen sich wieder
ungezwungen und in direktem Kon-
takt mit Kunst auseinandersetzen
konnen. Zu sehen sind Malerei, Skulp-
turen, Schmuck, Druckgrafik, Zeich-
nungen und Collagen.

,Leben heifl3t gestalten, malen, zeich-
nen... Skulpturen, Mdbel oder
Schmuck fertigen, bedeutet Leben.
Wieder kdnnen die Besucher kunst-
wandeln zwischen einzelnen Werk-
statten in der Alfelder Innenstadt
sowie den Ortsteilen Brunkensen,
und Langenholzen und im Nachbar-
ort Liibbrechtsen. Das Leben mit der
Kunst lasst sich dabei hautnah erspi-
ren. Was bedeutet es, wenn etwas
nicht so klappt, wie gewollt? Manch-
mal werden das die besten Werke..."

Samstag, 4. November, 14 bis 18 Uhr
Sonntag, 5. November, 11 bis 17 Uhr
www.offene-ateliers-alfeld.de

Altstadt-Flohmarkt: Trodeln wie zu
Omas Zeiten

An einem hoffentlich schénen herbst-
lichen Tag bietet der Altstadtfloh-
markt Gelegenheit zum Stébern. Die-
ser Flohmarkt - der in loser Abfolge
auf dem Marktplatz und den umlie-
genden Strallen angeboten wird -
ist ausgesprochen beliebt. Sowohl
Handler als auch die Besucherlnnen
fuhlen sich in Alfelds ,guter Stube”
sehr wohl. Ausrichter dieses Marktes
ist die Firma Nirnberger. ,Die Philo-
sophie unserer Markte ist ,trodeln wie
zu Omas Zeiten”. Viele Flohmarkte
haben ihren urspriinglichen Charak-
terdadurch verloren, dass zu viel Neu-
ware angeboten wird und dadurch
die ,privaten Anbieter von nebenan”
auf solchen Méarkten untergehen. Bei
uns haben private Aussteller Vorrang.
Das trifft auf positive Resonanz bei
den Besucherinnen und Besuchern”,
sagt Stephan Niirnberger.

Eine Handleranmeldung ist beim Altstadt-
Flohmarktin Alfeld erforderlich. Interessierte
konnen sich unter (0 55 54) 20 79 80 informieren
und anmelden. Der Flohmarkt beginntam

5. November um 10:00 Uhr.

"

Biicher-Flohmarkt in der Stadt-
biicherei

Die Stadtbuicherei hat ihren Biicher-
flohmarkt am 5. November von
13:00-17:00 Uhr gedffnet. Hier gibt es
Lesestoff fiir alle: Romane, Kinder-
bucher, Kochbiicher, Zeitschriften,
und vieles andere mehr. Vom Erlos
werden aktuelle Biicher fiir die
Ausleihe angeschafft. In der letzten
Stunde werden die Biicher ,kilowei-
se” verkauft.

Offnungszeiten Stadtbiicherei:

Montag, Dienstag, Mittwoch: 10.00-13.00 und
15.00-17.00 Uhr

Donnerstag: 10.00-13.00 und 15.00-18.00 Uhr
Freitag: 10.00-16.00 Uhr

Stadtbiicherei Alfeld, Perkstr. 2, 31061 Alfeld Tel.
05181 - 703 160 stadthuecherei@stadt-alfeld.de

Kinder fiir Kinder-Flohmarkt

Der Flohmarkt des Kinderschutz-
bundes Alfeld e.V. ist langst zu einer
guten Tradition geworden. Im Forum
der Schulrat-Habermalz-Schule kén-
nen die Kinder in der Zeit von 13:00
bis 17:00 Uhr mit den Besuchern um
die besten Preise fur ihr ausgedien-

tes Spielzeug feilschen. Eine Stand-
gebiihr zahlen die Kleinen nicht,
aber eine Anmeldung ist erforderlich.
AuBerdem sind Kaffee und Kuchen im
Angebot.

Naheres erfahrt man bei Silke Leuci, der 1.
Vorsitzenden des Alfelder Kinderschutzbundes,
unter info@dksb-alfeld.de und — jeweils ab 17:00
Uhr - unter (0 51 81) 93 78 020.

Dreyers Spielzeug-Flohmarkt

Der Flohmarkt im Mercedes-Benz-
Autohaus Werner Dreyer in Alfeld
ist eine Institution und findet eben-
falls zu Gunsten des Alfelder Kinder-
schutzbundes statt. Ge6ffnet ist der
Flohmarkt von 10:00 bis 16:00 Uhr.
Hier gibt es alles, was - nicht nur -
das Kinderherz begehrt: Spielzeu-
ge, Modelle, Modellautos, Eisenbah-
nen, Puppen und und und. Der Platz
in der Ausstellungshalle ist i.d.R. aus-
stellenden Kindern und Jugendlichen
vorbehalten. In der Werkstatt geht es
mit dem Angebot der Erwachsenen
und der Handler weiter. Eine Anmel-
dung ist hier nicht erforderlich, wird
aber erbeten. Ebenso - anstelle von
Standgebihren - eine Spende fir

MONNEKE

Oki0

Kogindd & persirtieh fi Se/  [a]

Kommen Sie in den Genuss der Vorteile,
die ein regionaler Heizdl-Lieferant bietet:

Filiale vor Ort ¢ persénlicher Kundenbetreuer ¢ schneller Service
erfahrene, freundliche Fahrer ¢ unkomplizierte Sammelbestellung
Kunden-Online-Portal

Wechseln Sie jetzt zum zuverlassigen
Energiehéandler in lhrer Nahe!

Wir liefern WARME

seit Generationen

% 05187-30040

www.moenneke.de



Dieser Flohmarkt - der in loser Abfolge auf dem Marktplatz und den umliegenden StraBen angeboten wird - ist ausgesprochen beliebt.
Sowohl Handler als auch die Besucherlnnen fiihlen sich in Alfelds ,guter Stube” sehr wohl.

die Alfelder Ortsgruppe des Kinder-
schutzbundes. Fiir das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt, hierzu wird der
beliebte Kaffee & Kuchentresen auf-
gebaut sein, dessen Erlose als Spen-
de an den Alfelder Kinderschutzbund
gehen. Parkplédtze stehen rund um
den Veranstaltungsbereich ausrei-
chend zur Verfligung.

Weiterfiihrende Informationen fiir die Teilnahme
an Dreyers-Spielzeug-Flohmarkt sind unter info@
wernerdreyer.de oder (051 81) 80 110 erhaltlich.
Der Eintritt ist frei.

Modelleisenbahn-Vorfiihrung/
Ausstellung

In der Werkstatthalle von Mercedes-
Dreyer zeigen auch die Modellei-
senbahnfreunde Alfeld, was sich bei
ihnen zurzeit bewegt. Die Modell-
eisenbahner freuen sich schon sehr
darauf, ihr Hobby zu prasentieren und
mit ihren kleinen und gro3en Gésten
so richtig ins Fachsimpeln zu kom-
men. ,Fir kleine und grof3e Lokomo-
tivfiihrer haben wir extra eine Modell-
eisenbahn zum Spielen aufgebaut.
Gern zeigen wir auch, wie man eine
Modelleisenbahn mit dem Computer
steuern kann. Auf ihrer digitalen Anla-
ge ist machtig was los; hier kommen
die Ziige plinktlich...

Stadtfiihrung fiir alle

Seit Jahren erfreuen sich die Stadt-
fuhrungen des Vereines fiir Heimat-
kunde einer hervorragenden Reso-
nanz. Und so wird auch am Goldenen
Sonntag eine interessante Tour durch
das historische Alfeld angeboten.

Um 14 Uhr treffen sich alle Interessierten an der
Lateinschule (Museum der Stadt Alfeld). Die
Fiihrung ist kostenfrei.

Museum und Tiermuseum sind
geoffnet

Auch das Museum und das Tiermuse-
um sind Teil des Goldenen Sonntags.
Mit ihren spannenden Ausstellungen
sind beide von 10-17 Uhr gedffnet.

Verkaufsoffener Sonntag

Von 13 bis 18 Uhr besteht die M6g-
lichkeit, frei von werktéglicher Hektik,
beim letzten verkaufsoffenen Sonn-
tag des Jahres 2023 die ersten Weih-
nachtseinkdufe zu tatigen und sich
beim Shoppen von Bekleidung und
Accessoires fiir die kalte Jahreszeit
zu wappnen. Das sehr gute kosten-
freie Parkplatzangebot und die gute
Erreichbarkeit Alfelds tragen dazu
bei, sich diesem sonntéaglichen Ein-
kaufsvergniigen hingeben zu kdn-
nen. In der Innenstadt werden zudem
kulinarische Stande das Angebot
erweitern.

Auch auBerhalb der FuBgangerzone
beteiligen sich Geschafte und Mark-
te am verkaufsoffenen Sonntag und
werben mit attraktiven Angeboten
und hervorragenden Parkmdglichkei-
ten. Bitte achten Sie in den ndchsten
Wochen auf die Inserate und Ange-
bote der teilnehmenden Betriebe.
(red/sr) Fotos: Veranstalter

LEINEBERGLAND

S +49 518184640

}X‘ info@leinebergland.de

Wir drucken

umweltbewusst.

p Klimaneutral und nachhaltig.
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Leinebergland Druck GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 2A 31061 Alfeld (Leine)




H Regionales

Spenden in Hohe von 40.000 Euro gesammelt

Spielen mitten in der Natur.
Ein barrierefreier Zugang
erleichtert den Besuch mit
Kinderkarre oder Boller-
wagen.

Neuer Spielplatz
in Langenholzen eingeweiht

Bereits kurz vor der offiziellen BegriiBung und Er6ffnung hatten die rund
30 Kinder den neuen Spielplatz mit Seilbahn, Schaukel, Sandbagger und
Wehrturmanlage langst erobert. Spielplatzplaner Jiirgen Basedow-Clark
hat erneut einen Raum fiir Kinder geschaffen, an dem sie sich mit Kérper-
einsatz und Fantasie austoben konnen. Die Gesamtkosten der Anlage
belaufen sich auf 120.000 Euro von denen die Dorfgemeinschaft, Projekt-
partner und weitere Spendende 40.000 Euro zusammengetragen haben.
In Workshops hatten sich viele Interessierte eingebracht und Ideen fiir die

Umsetzung gesammelt.

,Diese Initiative ist ein tolles Gemein-
schaftswerk geworden”, sagte Mario
Stellmacher, Erster Stadtrat der Stadt
Alfeld (Leine), und dankte neben den
Mitarbeitenden des Alfelder Bauho-
fes und der ausfiihrenden Delligs-
er Firma Kluge dem Langenholzer
Ortsrat mit Ortsbiirgermeister Peter
Almstedt, der Kirche, Fa. Alukant, der
Marianne-Tewes-Stiftung, der Volks-
bank Seesen, der Sparkasse HGP,
Gisela Bartels fiir die Stiftung Blau-
er Stein, den Langenholzer Vereinen,
dem Lions Club Alfeld, der Birger-
stiftung Alfeld, der Fa. Haus-Hof-Gar-
ten von Stefan Hamel und der Firma
IntegrationWorks GmbH von Stefan
Marhauer fiir die Unterstiitzung mit
Geld- und Sachleistungen.

,Ich bin mit dem Ergebnis sehr zufrie-
den”, duBerte sich Tobias Lutz, der
auch an den Workshops teilgenom-
men hatte. Seine Tochter Lotta und
die anderen Jungen und Madchen
hatten unterdessen schon ldngst viel
SpaB auf dem Areal ,Adolf-Salge-
Platz” am Waldrand, der in friherer
Zeit auch Choren der Alfelder Ortstei-
le zum gemeinsamen Singen diente.

Sandspielzeug gesucht

Auf dem Spielplatz ist eine groB3e Kis-
te mit Sandspielzeug aufgestellt. ,Wir

freuen uns, wenn das Angebot hier
noch erweitert werden kann”, so Orts-
ratsmitglied Michael Zander. Wer also
noch Spielzeug zu Hause hat, dass
nicht mehr benétigt wird, kann es auf
dem Spielplatz wieder seinem Zweck
zufiihren. (sr)

Wer war Adolf Salge?

Der Lehrer Adolf Salge hat von 1910
bis 1950 an der Schule in Langen-
holzen gewirkt, davon die letzten
vier Jahre als Schulleiter. Er organi-
sierte den Schulalltag in der Nach-
kriegszeit unter britischer Militarre-
gierung. Nachdem die Schule im Mai
1945 geschlossen wurde, durften ab
Juni wieder Religion und Sport unter-
richtet werden, die alten Schulbiicher
mussten abgegeben werden, Firma
Wegener versorgte die Schule mit
Schreibheften. Reinigungsmaterial
war Mangelware, ab 1948 wurde die
Schulspeisung eingefiihrt, denn vie-
le Kinder wurden als schlecht erndhrt
eingestuft. Der Unterricht der rund
150 Kinder erfolgte im Schichtbe-
trieb. An sein verdienstvolles Wirken
erinnert der Adolf-Salge-Platz neben
der spater errichteten neuen Schu-
le, die jetzt eine Tagespflege beher-
bergt. (sr)

= Haben das Pro;ekt gemelnsam umgesetzt Vertreter des Ortsrais,
" Stadtrats,der Stadt AIfeId P]aner und Sponsoren g Z

< -

Quelle: ,Unserekleine Schule”

von Roland Kernchen (sr)

Fotos: Susanne Rathig, Antonella Mollowitz und
Hans-Giinther Scharf
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Fotokalender geht in die nachste Runde

Alt-alfeld ,Gestern & Heute” 2024

Schon traditionell: Seit 17 Jahren gehort der alt-alfeld-Kalender zum
Jahreswechsel. Er bietet immer wieder neue und alte Eindriicke Alfelds
von frither und heute. Matthias Quintel und Thorsten Schiitz haben auch
in diesem Jahr wieder das Archiv bemiiht und prasentieren auRergewdhn-
liche Motive in praziser Gegeniiberstellung zur Vorlage aus vergangener

Zeit.

,Unser Kalender ist nicht nur ein
Wandschmuck, sondern auch ein
begehrtes Sammlerobjekt, das nicht
nur Fans in Alfeld, sondern auch in
der Ferne hat und sich gut als kleines
Weihnachtsgeschenk aus der Leine-

stadt eignet. Und das Beste: Mit
jedem gekauften Kalender sichern
Sie den Fortbestand unseres ,alt-
alfeld-Projekts”, so die Organisato-
ren. ,Sichern Sie sich jetzt lhren alt-
alfeld ,Gestern & Heute"-Fotokalen-

=

der 2024. Auch Restexemplare aus
den Vorjahren sind noch zu haben.”
(red/sr), Fotos: alt-alfeld

Der Kalender ist an folgenden Verkaufsstellen
zum Preis von 9,90 Euro erhiltlich:

Alfelder Biirgeramt, Marktplatz 12

Salon Hell, Hannoversche StralBe 24
Zeitungskiosk im Leinekauf (EDEKA Otte),
Hildesheimer Str. 14

Bier Perl, Brunker Stieg 5

lhr Vorteil
in der Tanzschule
Schuppmann:

In der Tanzschule Schuppmann
in Alfeld treffen sich unterschied-
lichste Altersgruppen zu faszinie-
renden Tanzangeboten aller Stil-
richtungen und Lernstufen bei
Partys, Kursen, Workshops oder
Veranstaltungen.

Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

10 % Rabatt

auf die erste Abbuchung fiir Neukunden im
Clubsystem und 10 % Rabatt auf einen
Tanzkurs fiir Paare WTP1 (nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar)

Mehr Plus
auf dem Konto:

Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei tiber 400 regionalen
Partnern bezahlen und Geld-
zurlick-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil's um mehr
als Geld geht.

™

Zusatzlich ist der Kalender auch online erhaltlich.
Versandkosten 1,90 Euro, andere Lander nach
vorheriger Absprache.

Kontakt:

www.alt-alfeld.de

Matthias Quintel, Tel. (0171) 11711 11
Kalender im Format DIN 4 quer mit Spiralbin-
dung. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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Die SIEBEN verlost 5 Exemplare des alt-alfeld-
Fotokalenders.

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer
und Stichwort ,Gestern & Heute” versehen und
unserer Redaktion bis zum 23. November 2023
zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Unter den fiinf Gewinnern wird zusatzlich ein Be-

such des alt-alfeld-Archivs mit Fiihrung verlost.

Viel Gliick! lhre SIEBEN:regional.

Kultur & Flohmarkte

[m]
von 10 bis 17 Uhr

@%g Rund um den Marktplatz in Alfeld
LG

E#sE Samstag und Sonntag

Offene Ateliers

Sonntag, 5. November

www.alfeld.de

Alfeld, %/Vl,‘/

Alfelom=mrEs

Voller idean und engaglert

forum alfeld iy



dach + solarbau TEC GmbH und MAX Bedachungen GmbH

wachsen zusammen

Zwei Firmen - ein Team

Die Aussichten sind bestens: ,Die Auftragslage sieht sehr gut aus.

Wir gehen mit gut gefiillten Biichern in das nachste Jahr”, sagt Kai-Uwe
Busch, seit 2010 Geschaftsfiihrer der Firma dach + solarbau TEC GmbH. Mit
seinem Sohn Max Busch ist die nachste Generation im Dachdeckerhand-

werk bereits dabei.

Nach dem Bestehen der Abschlusspriifung ist der 18-jahrige Dachdecker-
geselle nun gemeinsam mit seinem Vater verantwortlich fiir die Firma
MAX Bedachungen GmbH, die zuvor sein Onkel Roland Busch unter dem

Namen RB-Alfeld gefiihrt hat.

Elil
EES
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Die 19 Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen beider Firmen sind gut beschaf-
tigt. ,Derzeit haben wir viele Auftra-
ge der 6ffentlichen Hand, wie Schu-
len und Sporthallen und sind neben
der hiesigen Region unter anderem
auch in Braunschweig, Ronnenburg
und Gottingen tatig. Ob Dachflachen
bis zu 7.000 Quadratmetern oder aber
das Einfamilienhaus: Oft geht es um
energetische Sanierungen gemaf
Energie-Einsparverordnung und
KfW-Standard, aber selbstverstéand-

lich fihren wir alle Arbeiten durch, die
zum Leistungsspektrum eines Dach-
deckerfachbetriebes gehoéren”, erlau-
tert Dachdeckermeister Kai-Uwe
Busch.

Auszubildende fiir 2024 gesucht

,Der Beruf ist unglaublich vielsei-
tig, anspruchsvoll und handwerkli-
ches Geschick ist gefragt “, wirbt Max
Busch fiir seinen Ausbildungsberuf.
4Wir decken Décher konventionell,

verlegen SchweiBbahnen auf Flach-
dachern, installieren Photovoltaikan-
lagen, flihren Reparaturen aus, ver-
kleiden Fassaden oder Schornstei-
ne. Besonders gut gefallt mir, dass
ich den ganzen Tag drauBen bin und
am Ende des Tages etwas Sichtbares
geschaffen habe.”

Der ehemalige NP-Markt im Delligser Orts-
kern bietet jetzt Wohnraum. Die Firma dach +
solarbau TEC GmbH hat das Gebaude mit einer
Photovoltaik-Anlage ausgestattet.

Foto: dach + solarbau TEC

4Wir sind eine gute Truppe mit tol-
lem Betriebsklima®, freut sich Jessi-
ca Blichle. Sie arbeitet seit einem Jahr
bei dach + solarbau TEC und neben
ihrer Burotatigkeit ist sie auch im
AufBlendienst tatig. Sie erstellt Fotos
mittels Drohne und berdt Kunden bei
der Auswabhl der geeigneten Photo-
voltaikanlage. ,Das macht die Arbeit
so abwechslungsreich und interes-
sant.”

Wir tadlen Sie herzlich ein 3u unserer Adventsausstellung

Samstag, 25.

Sonntag, 26.1

Silke Wulfes Warnetalstr. 4 - 31061 Alfeld - Langenholzen - Tel.: 05181-8551666 - www.lindenbluete.net
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4Als Ausbildungsbetrieb geben wir
unser Wissen gern weiter und damit
jungen Menschen die Chance, im
Handwerk ihre Berufung zu finden”,
sagt Kai-Uwe Busch. Der 57-jahri-
ge Dachdeckermeister freut sich auf
Bewerbungen interessierter Schul-
abgangerinnen und -abganger und
mochte auch gern sein Mitarbeiter-
Team vergroBern. ,Ob es um Auftra-
ge, einen Ausbildungs- oder Arbeits-
platz geht: Sprechen Sie uns einfach
an”, so Kai-Uwe und Max Busch. ,Wir
stehen lhnen gern zur Verfligung.” (sr)

Kontakt:

dach + solarbau TEC GmbH
Am Campe 10

31073 Delligsen

Tel.: (05187) 303 789-0
E-Mail: dach@solarbautec.de
www.solarbautec.de

MAX Bedachungen GmbH
IndustriestraBe 4

31061 Alfeld (Leine)

Tel. (05181) 8558 45-0

Mail: info@maxbedachungen.de

b 9 Uhr
b 11 Uhr

Lassen Sie sich inspirieren.




Energiesparen leicht gemacht:
Unsere Losungen fiir Sie!

Als Firma Monneke Energiehandel aus Delligsen verstehen wir die
Herausforderungen, vor denen viele Menschen stehen, wenn es um
Heizolbestellungen und Energieeffizienz geht. Aus diesem Grund
prasentieren wir zwei innovative Losungen, die nicht nur die Umwelt-
bilanz unserer Kundschaft verbessern, sondern auch die Geldborse
schonen: das Energiesparkonto und den Oilfox.

Energiesparkonto: Bequeme Ab-
schlagszahlung fiir Ihr Heizol

Mit unserem Energiesparkonto bieten
wir eine flexible und bequeme Mog-
lichkeit, Heiz6l zu bezahlen. Bei lhrer
nachsten Heizblbestellung zahlen Sie
einfach die Halfte des Rechnungsbe-
trages sofort. Anhand Ihres geschatz-
ten Jahresverbrauchs ermitteln wir
dann lhre persénlichen monatli-
chen Abschladge, die wir ab dem zwei-
ten Monat nach der Lieferung ganz
bequem von lhrem Konto abbuchen.
Unser Ziel ist es, dass bei Ihrer néchs-
ten Heizolbestellung bereits die Half-
te des neuen Rechnungsbetrages als
Guthaben auf Ihrem Energiesparkon-
to steht. Dadurch verteilen Sie die oft
hohen Kosten fir Ihren Warmebe-
darf gleichmaBig tiber das ganze Jahr,
ohne zusatzliche Kosten oder Zinsen
tragen zu mussen.

REWE

DEIN MARKT

REWE Matthes OHG
Neue Wiese 5, 31061 Alfeld

und Getranke-Markt

Hannoversche StraBBe 46 a, 31061 Alfeld

Oilfox: Smarte Tankiiberwachung
fiir sorgenfreie Warme

Unser Oilfox ist ein cleveres Gerat, das
auf lhren Heiz6l-Tank montiert wird
und taglich den Fiillstand misst. Diese
Daten werden in Echtzeit an eine App
Uibermittelt. Dort konnen Sie indivi-
duelle Parameter wie die TankgroBRe
und den gewiinschten Mindestbe-
stand festlegen. Sobald der Mindest-
bestand unterschritten wird, erhalten
Sie eine Benachrichtigung. Das Beste
daran ist, dass Sie direkt tber die App
Heizol nachbestellen kdnnen. Mit
dem Oilfox missen Sie sich nie wie-
der Sorgen machen, im Winter zu frie-
ren, denn Ihr Heizolbestand wird kon-
tinuierlich Gberwacht, und Sie haben
die volle Kontrolle tiber Ihre Heizol-
vorrate.

Energie und Umwelt u

Filllstandsveriauf ()

Unser Monneke-Kundenbereich:
lhr personliches Energieportal

Zusatzlich bieten wir einen benut-
zerfreundlichen Online-Kundenbe-
reich. Unter https://login.moenneke.
de/ kénnen Sie sich registrieren und
haben Zugriff auf den aktuellen Heiz-
Olpreis sowie alle relevanten Doku-
mente wie Rechnungen und Tank-
checks. Dieser Service ermdglicht es
Ihnen, Ihre Energieausgaben zu tiber-
wachen und Ihre Heizdlbestellungen
optimal zu planen.

Diese innovativen Losungen sind
nicht nur ein Gewinn fir die Umwelt,
sondern auch fiir unsere Kundin-
nen und Kunden, die sich nach einer
nachhaltigen und kosteneffizienten
Energiezukunft sehnen. Besuchen Sie
unsere Webseite und entdecken Sie,
wie Sie Ihren Energieverbrauch opti-
mieren und gleichzeitig lhr Zuhause
komfortabel warmhalten kénnen. Wir
freuen uns darauf, Ihnen dabei zu hel-
fen, Ihren Energiebedarf verantwor-
tungsbewusst zu managen und Ihnen
ein behagliches Zuhause zu sichern.
(red)

Mit dem Energiesparkonto, dem Qil-
fox und unserem praktischen Online-
Kundenbereich zeigen wir, wie ein-
fach es sein kann, energieeffizient zu
leben und dabei den Uberblick tiber

die Kosten zu behalten. Monneke Mineraldle GmbH & Co. KG
info@moenneke.de
www.moenneke.de

Tel. (05187)3004-0

Gulasch

vom Angler Rind

'.HZutht!i:hlung

Neue Offnungszeiten ab
1. November 2023

montags bis samstags

7 bis 20 Uhr




m Gesundheit ‘

Sonntag, 12. November, 11:00 bis 17:30 Uhr, Duinger Hallenbad und JUZ
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F 8. Duinger Gesundheits- und Wellnessmesse

Die beliebte Leistungsschau informiert auch in diesem Jahr rund um die Themen Gesundheit und
Wellness. An vielen Stationen, die sich liber das ganze Gelander des Hallenbades und des JUZ ver-
teilen, gibt es Wissenswertes und Spannendes.

Mit dabei sind neben einigen Kran-
kenkassen, Krankenhduser, Natur-
heilpraxen, Babyberatung, Yoga und
vieles mehr. Es gibt also dieses Jahr

 fiir alle Altersklassen Themenberei-

zu den Themen Trinkwasser und Pfle-
geversicherung.

Da so ein Messetag lang werden kann,
gibt es natirlich auch dieses Jahr wie-
der Kaffee und Kuchen im JUZ und in

Das Hallenbad- und DSC Team pra-
sentiren gemeinsam mit dem Forder-
verein des Hallenbades, die Angebo-
te, die der DSC im Hallenbad anbietet.

Eintritt: frei

Gedffnetvon 11-17:30h

Liibecker Str. 1 ¢, Duingen

Weitere Informationen auf
www.gesundheitsmesse-duingen.com

che. der Cafeteria werden Getrdnke und

Neben den Standen informiergq,? warme Speisen angeboten.

spannende Vortrage unter anderem ﬁ',

IR sy
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ICH FREUE MICH AUF SIE ...
. Aromatherapie fir GroB & Klein

. Riechen, fGhlen, schmecken, ausprobieren
. Dufte Auszeit: Handaromatouch Anwendung
. Ole & Roll-ons zum Mitnehmen

Telefon: 0159 02 25 93 99
info@natuerlich-in-balance.net
www.natuerlich-in-balance.net @

Karen Wagner
Hinsiekweg 26a
31061 Alfeld

Sonntag, 12. November, 11:00 bis 17:30 Uhr, Duinger Gesundheitsmesse
Eine Kooperationsgemeinschaft stellt sich vor

Lebens.Raum lernen - lieben - leben

2021 suchten die Hebammen im Leinetal und der Dojokun e.V. nach neuen Raumlichkeiten fiir Beratung,
Kurse und Trainingsraum. In der Gottinger Stral3e 3 wurden sie fiindig.
Mit viel Eigenleistung entstand schnell das Hebammenstiibchen, die Trainigsflache und gleichzeitig
Raum fiir Kursangebote und ein kleiner Cafeteriabereich fiir das Projekt ,Café Kinderwagen”.
GottingerstraBle 3, 31061 Alfeld (Leine)

Im Friihjahr 2022 kam Steffen Micha-
la mit MediSkills dazu und im August
2022 bezog die Krankengymnastin
und Feldenkraispddagogin Diana
Flitsch den letzten noch freien Raum.
Unter dieser Kooperation entstand
der Name ,Lebens.Raum - lernen-
leben - lieben”.

Sy,

Im November 2022 fand ein ,Tag der
offenen Tir” statt, an dem sich alle
Mitglieder des Lebens.Raums prasen-
tierten, der auf grof3es Interesse stieR3.
Ein Jahr spéter, auf der 8. Duinger
Gesundheitsmesse, besteht nun wie-
der die Méglichkeit,

GOTTINGERSTRARE 3 - 31061 ALFELD (LEINE)
TELEFON: 0152 34 340 801
INFO@FELDENKRAIS-FLITSCH.DE
WWW.FELDENKRAIS-FLITSCH.DE

die Kooperationsgemeinschaft bes-
ser kennenzulernen und sich tber die
einzelnen Parteien zu informieren.
(red/sr)

Telefon: 0151 26769949|
E-Mail: dojokun-ev@web.de
Internet: www.dojokun-ev.de

GottingerstraBBe 3, 31061 Alfeld (Leine)
Telefon: 0152 34340801

E-Mail: info@feldenkrais-flitsch.de
Internet: www.feldenkrais-flitsch.de

GottingerstraBBe 3 - 31061 Alfeld (Leine) - Telefon: 0151 26 769 949
dojokun-ev@web.de - www.dojokun-ev.de



Jubildaumsjahr mit Blick zuriick und nach vorn

100 Jahre DLRG in Alfeld

Griindung 10 Jahre nach Bundesverband

Nachdem im Jahr 1913, nach einem Schiffsungliick in Binz auf Riigen und
vielen ertrunkenen Menschen, die DLRG in Leipzig gegriindet wurde,
entschloss sich im Jahr 1923 der Fohrster Lehrer Karl-August Leiding,
die DLRG in Alfeld ins Leben zu rufen und begann mit 23 Mitgliedern.

Die Ziele waren und sind aktuel-
ler denn je: Ausbildung von Nicht-
schwimmern zu Schwimmern und
Weiterqualifikation von Schwim-
mern zu Rettungsschwimmern. In
den Anfangsjahren fand die Ausbil-
dung in der Leine statt. 1938 wur-
de das Alfelder Freibad eréffnet und
1971 das Alfelder Hallenbad. Ab 2010
bot das 7-Berge-Bad Schulungsmog-
lichkeiten.

Die DLRG OG Alfeld kann mit Ihren
Stitzpunkten Sibbesse und Lam-
springe auf drei Bader und 186 Mit-
glieder zahlen.

Unsere Bonusprogramme

fur jedes Alter
Youngfit und Topfit

05181 8470-70
Kommen
vovbei

bls 150 E“VO pro sznokwh//n

Willkommen@bkk-technoform.de
www.bkk-technoform.de

Wahrend der Jubilaumsfeier am 2.
September 2023 begriite die 1. Vor-
sitzende Rosemarie KéhImann mit
ihrer Vertreterin Diana Ahlborn den
Biirgermeister der Stadt Alfeld, Bernd
Beushausen. Er freut sich Gber die
Prasenz der Ortsgruppe im kulturel-
len Leben der Stadt. Das sei vor allem
durch die Ausbildung qualifizierter
Rettungsschwimmer, die fiir die Auf-
rechterhaltung der Beckenaufsicht im
7 -Berge-Bad unterstiitzend immer
bendtigt werden, wichtig.

In lhrer Erdffnungsrede erlduterte
die 1. Vorsitzende die vielfaltigen Auf-

HBKK
1" TECHNOFORM

REGIONAL - PERSONLICH - KOMPETENT

Deine Krankenkasse in Alfeld | Winzenburger StraBe 6

gaben der Ortsgruppe. Dazu geho-
ren neben der Ausbildung der Ret-
tungsschwimmer mittlerweile auch
die Unterstlitzung von Sanitatsdiens-
ten, Hochwassereinsatzen, Impfakti-
onen und die Priifung der Rettungs-
fahigkeit von Lehrenden, um den
Schulschwimmsport flichendeckend
zu garantieren. Im vergangenen Jahr
wurde das Solebad in Bad Salzdet-
furth bei seinem Winterzauber unter-
stitzt.

Im Jubildumsjahr fanden schon
mehrere Veranstaltungen statt, wie
die Ferienpassaktion mit ,Spiel und

Gesundheit & Bildung u

SpaB” im Wasser, das 24-Stunden-
Schwimmen in Zusammenarbeit mit
dem Post SV.

Der Erl6s in Hohe von 3.680 Euro
geht zu 2/3 an das Kinderhospiz
Léwenherz und zu 1/3 an die Schul-
rat-Habermalz-Schule. (red/sr)

Foto: DLRG Alfeld

Schwierige Lebenssituationen meistern - in Beruf und Alltag

Bildungsurlaub

Die Volkshochschule Hildesheim bietet in Alfeld im Antonianger einen
Bildungsurlaub vom 13.11.-17.11.23, 8:00 - 16:00 Uhr an. Fortbildung zur
Forderung des Gesundheitsbewusstseins durch Erkennen und Erlernen
von MaBnahmen zum Umgang mit ungewohnten Lebenssituationen.

Unser Leben ist ein steter biologi-
scher Wandel - vom Kind bis zum alte-
ren Menschen. Im Wandel spiiren wir
unsere Vulnerabilitat, erleben jedoch
auch, wie wir Neues lernen und
anwenden.

Im Lauf des Lebens sammeln wir ein
groBes Portfolio von Verhaltenswei-
sen, um mit den uns begegnenden
Verhéltnissen gelingend zurecht zu
kommen. Lernen wir Neues, spliren
wir oft einen tiefen Sinn darin. Im All-
tag gibt es nur wenige gute Gelegen-
heiten gestaltend tiber die alltagli-
chen Pflichten ,vorzudenken”.

Oftist es der Zeitdruck und die Orga-
nisation des eigenen Lebenskonzep-
tes, der dies scheinbar nicht méglich
macht. Dann empfinden wir Stress
und dessen psychische als auch kor-
perlich Auswirkungen. Diese korperli-
chen Signale und die Gedanken dazu

wahrzunehmen, sie neu zu inter-
pretieren und durch die Gesundheit
zutraglichere Konzepte zu ersetzen
oder doch zu ergédnzen, fragt stets
nach der Sinnhaftigkeit.

"Sie werden selbststandig ein indivi-
duelles Konzept erarbeiten, um Ihren
personlichen Stress abzubauen und
damit in eine Work-Life-Balance zu
kommen. Sie lernen Bewegungs- und
Entspannungsiibungen in Ihren All-
tag - auch in lhren beruflichen Alltag
-zuintegrieren", so die VHS.

Anmeldung bei der VHS Hildesheim,
Telefon (0 5121) 93 61-462, (0 51 21) 93 61-111

oder E-Mail anmeldung@vhs-hildesheim.de



Erlebnisgéartnerei Schlegel

November ist Pflanzzeit
und auch Weihnachten naht

Der November ist mit die beste Pflanzzeit im Jahr.
Wahrend die Pflanzen in ihre Ruhephase iibergehen, lassen sie sich
hervorragend um- bzw. neu einpflanzen.

Weihnachtsbaum direkt in der
Plantage aussuchen und zum
Wunschtermin liefern lassen

Nun ist auch die Vorweihnachtszeit
nicht mehr weit. ,Neben weihnacht-
lichen Dekorationsartikeln gibt es
bei uns Geschenke, Feinkost, Wein,
Honig, Duftkerzen und handgesie-
dete Seifen. Ab Mitte November
erhalten Sie weihnachtliche Geste-
cke, Tisch- und Tirrkranze. Gerne wer-
den diese oder andere Arrangements
nach Ihren Wiinschen auf Bestellung
angefertigt”, so Susanne Schlegel.

+Auch kénnen Sie jetzt schon lhren
Weihnachtsbaum in unserer Planta-
ge aussuchen und markieren. Er wird
dann zu lhrem Wunschtermin frisch

geschlagen und direkt zu lhnen nach
Hause geliefert. Geschlagene Baume
stehen auBBerdem ab Anfang Dezem-
ber direkt in der Gartnerei in grofSer
Auswahl zur Abholung oder Liefe-
rung zur Verfligung. Schauen Sie ein-
fach in unserer Erlebnisgértnerei vor-
bei.” (red/sr)

Fa. Peter Schlegel
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Erlebnisgartnerei

Im Schwarzen Siek 2, 31061 Alfeld (Leine)
Tel.: 05181/8290213 oder 05181/26233
www.galabau-peter-schlegel.de

Im Schwarzen Siek 2
Alfeld (Leine)

Besuchen Sle unsere

Peter Schlegel

Garten- u. Landschaftsbau GmbH

Telefon (0 51 81) 2 62 33 (éuro)
Telefon (0 51 81) 8 29 02 13 (Gartnerei)

E[FU@&J)BDDS=@@[F&[@@EF@EI

Jetzt aktuell in unserem Sortiment:

* Obstgeholze und Beerenstraucher
« Zierstraucher und Heckenpflanzen
- Rosen, Heide und Graser

- Weihnachtliche Deko

+ Feinkost, Duftkerzen und Seifen

Mo. — Fr. 9.00 — 18.00 Uhr und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

www.galabau-peter-schlegel.de

L LIONS CLUB

Der Forderverein Lions Club Alfeld e.V. prasentiert seinen zwolften Ad-

ventskalender

Adventskalender 2023

Unter dem Motto ,Biirger helfen Biirgern im Leinebergland” werden in
diesem Jahr 6.600 Kalender zum Stiickpreis von fiinf Euro im Blirgeramt
Alfeld, sowie im Modehaus Magnus und weiteren Verkaufsstellen (ab 1.
November) auf dem Wochenmarkt in Alfeld (am 4. November), angeboten.

,Das diesjahrige Foto auf der Vor-
derseite des Kalenders zeigt das Pan-
orama der Stadt Alfeld, aufgenom-
men vom Fillerturm. Dieses Foto
wurde uns freundlicherweise von
Matthias Quintel zur Verfligung
gestellt, Sappi Alfeld hat den Karton
fuir den Kalenderdruck gespendet”, so
der Lions Club Alfeld.

Insgesamt werden 465 Gewinne
im Gesamtwert von mehr als 22.000

Euro ausgelost. Die Hauptgewinne
sind ein E-Bike, ein Surface Pro9 Note-
book mit Keyboard, ein Surface Go2
Laptop und eine Kiichenmaschine
,KitchenAid”. Die Gewinnnummern
werden taglich ab Dezember in der
Alfelder Zeitung, der Leine Deister
Zeitung und auf der Homepage des
Lions Club Alfeld (http://alfeld.lions.
de/gewonnen-haben) verdffentlicht.

Gegen Vorlage des Kalenders mit
der entsprechenden Gewinnnummer
sind Gutscheine im Modehaus Mag-
nus in Alfeld, Leinstral8e 7, einzutau-
schen. Die Gutscheine kénnen ent-
weder bei den Spendenden direkt
oder bei der Volksbank eG in Alfeld,
LeinstraBe 12 eingel6st werden (s.
Aufdruck). Der Erlés aus dem Kalen-
derverkauf kommt der Jugendarbeit

und sozialen Zwecken in der Region
Leinbergland zugute.

Der Lions Club dankt allen Unter-
stiitzenden dieser Kalenderactivity.

Machten Sie die Tatigkeit des Lions Clubs Alfeld

zusatzlich unterstiitzen, freut sich der Club iiber
eine Spende auf das Konto bei der Volkshank eG
in Alfeld: DEO5 2789 3760 3113 1131 00.

Gern erhalten Sie eine Spendenquittung. (red)



Freitag bis Sonntag, 1. bis 3. Dezember, F
ord Store Autogalerie Alfeld

Kunst trifft Karosserie;

Zahlreiche Ausstellende zeigen ihre Werke

Kiinstlerinnen, Kiinstlern, Handwerkerinnen und Handwerkern
bietet Gitte Paruk am ersten Adventswochenende eine Biihne
im ansprechenden Ambiente der Autogalerie.

»Ich mochte Kunstschaffenden eine Gelegenheit zur
Préasentation und zum Verkauf geben und die verschiedenen
Kunstrichtungen einem breiten Publikum zuganglich machen”,

erlautert sie.

»Besonders freut es mich, dass das
Gymnasium Alfeld und die Schulrat-
Habermalz-Schule mit Lehrerinnen,
Kunstschiilerinnen und -schiilern ver-
treten sind. Die Ausstellung soll somit
jungen Talenten eine Moglichkeit bie-
ten, mit Kunstliebhabern und ande-
ren Kiinstlern und Kiinstlerinnen ins
Gesprach zu kommen. So erfahren
die Werke und ihre Entstehung eine
offentliche Wertschatzung®, sagt Git-
te Paruk, die mit ,Gitte’s Schonmale-
rei” nicht nur Organisatorin, sondern
auch Ausstellerin ihrer mit viel Lie-
be zum Detail gefertigten fotorealis-

tischen Motive ist. Mit weiteren Bil-
dungseinrichtungen steht sie noch
in Kontakt, sodass sich die Anzahl der
teilnehmenden Schulen noch d@ndern
konnte.

AuBerdem sind Stefan Schneider
(Nutzliches und Schones aus Holz
vom Tischlermeister), Gisela Berg
(Nahkunst), Ralf Richter (Schmuck
vom Goldschmiedemeister), Pet-
ra Baumann (,Papierwerk” einer
Buchbinderin), Tanita Teichfischer
(Fotografenmeisterin), Galerie Haa-
se (Steinkunst, Skulpturen, Malerei),
Dirk und Barbara Drager (Bildhauerei,

jagdlicher Schmuck, Malerei), Anne
Sommer (Malerei) und Alisa Kéhring
(Modedesignerin und MaBschneide-
rin nachhaltiger Baby- und Kindermo-
de) dabei.

Lch habe Wert auf eine vielfaltige
Mischung der verschiedenen Kunst-
und Handwerksrichtungen gelegt
und freue mich, dass mein Konzept
bei den Ausstellenden gut angekom-
men ist”, so Gitte Paruk.

Die Besucherinnen und Besucher
erwartet zusdtzlich ein attraktives
Rahmenprogramm mit Jonglage, Ein-
rad-Fahren, Feuershow, Billard- und

Samstag und Sonntag, 2. und 3. Dezember, 15:00 Uhr, GroB3es Adventskon-

zert mit dem ,Musikalischen Wohnzimmer”

Vorfreude auf den
Weihnachtszauber

Bald werden die ersten Schneeflocken fallen, der Duft von frisch gebacke-
nen Platzchen wird die Raume erfiillen und die Herzen der Kinder werden
hoher schlagen, wenn sie ihr erstes Tiirchen 6ffnen diirfen.

Wie die leckeren Pldtzchen und der Christbaum, gehort
auch die Musik ganz fest zur Weihnachtszeit. So ladt das
Musikalische Wohnzimmer Sie zu zwei wunderbaren
Weihnachtskonzerten in Hildesheim und Almstedt ein.
Erleben Sie Angelina Biermann mit ihren charmanten
Begleitern Tobias Mengs und Christian Nolte.

Erstmalig dabei sind die Instrumentalisten Michel Liihring
am Kontrabass und Chris Wirtz am Schlagzeug, die das
Konzertprogramm bereichern werden. Dazu kénnen Sie
sich auf zwei Uberraschungsgaste freuen.

Lassen Sie sich in weihnachtlichem Lichterglanz von ver-
trauten amerikanischen Christmas-Hits, mitreilenden
Musical-Songs und bekannten Weihnachtsliedern ver-
wohnen.

Das Team vom Musikalischen Wohnzimmer freut sich von
ganzem Herzen auf all die vertrauten und neuen Gesichter.
(red) Foto: Veranstalter

02. DEZ, 15:00 Uht/ Einlass 14:30 Uhr Eventlocation Atmosflair Hildesheim
03. DEZ, 15:00 Uhr/ Einlass 14:30 Uhr Meines Saal Almstedt
Preis: 23 €uro

Kunst & Kultur

Tischkicker, Cocktails und am Sams-
tag und Sonntag Kaffee und Kuchen
von Conny Méhle (Garten und Gas-
tro). (sr) Foto: Susanne Rothig

Ford Store Autogalerie Alfeld
Autogalerie meets Art
,Gitte’s Schonmalerei” & friends

Senator-Behrens-Str. 2
31061 Alfeld
Tel. (05181) 8421-0

Freitag, 1.12.2023, ab 19:00 Uhr
Samstag, 2.12.2023, 11-18:00 Uhr
Sonntag, 3.12.2023, 10-17:00 Uhr

Kartenvorverkauf unter (0 5127) 44 95 oder 0176
29974182

Die Sieben: verlost 1x2Karten fiir das "Musika-
lische Wohnzimmer".

Bitte eine Postkarte mit Mamen, Telefon-
nummer und Stichwort "MuWo" versehen und
unserer Redaktion bis zum 15. November 2023
zusenden.

Unterallen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick Ihre SIEBEN: regional



(‘8 Kunst & Kultur

Samstag, 18. November, 19.00 Uhr, Vortrag Kunsthaus Nordstemmen

Theorie des Mii8iggangs

Allgemein herrschen Missverstandnisse, was den Bereich MiiBiggang betrifft.
In seinem Vortrag beschftigt sich Siegfried Stobesand mit Autoren*innen aus
verschiedenen Jahrhunderten bis hin zu unserer Gegenwart, die die Frage nach
Faulheit bzw. nach MiiBiggang unter verschiedenen Aspekten beleuchten.
Bertrand Russel, Hermann Hesse, Friedrich Nietzsche, Paul Lafargue, Gisela

Dischner -Vogel und andere werden angesprochen.

»MBiggang ist mehr als nur ent-
spannendes Loslassen. MiiBiggang
ist auch die Féhigkeit zu einer Wahr-
nehmung mit allen Sinnen. Die freie
MuBe jenseits von entfremdeter
Arbeit gibt dem Menschen die Frei-
heit zu Selbstentwicklung und -ent-

faltung. Doch das zu leben, muss in
unserer Gesellschaft erst noch erlernt
werden.” (Gisela Dischner).

Dieser Vortrag von Siegfried Stobe-
sand bietet Interessierten etwas Hirn-
jogging, viele Uberraschungen - aber
auf keinen Fall Langeweile. Zuho-

Sonntag, 19. November, 11.00 Uhr, Vernissage Kunsthaus Nordstemmen

[k]leine lange weile

In der kommenden Ausstellung von Kiinstlerlnnen des Kunsthauses
Nordstemmen geht es um den Prozess des sich langweilens, wie man

ihn durchbricht oder beendet. Wie man Langeweile aushélt und was sie
bedeutet. Eine lange Weile zeigt unter anderem den Prozess von der Idee

zum fertigen Bild.

Eine Weile kann lang und kurz sein.
Ist das eine Frage des Empfindens
oder doch ein zeitlicher Faktor?

Wie gestaltet man diese eine Weile?
Sorgt man dafir, dass sie schnell zu
Ende geht oder genieBt man den
Moment?

Am 24.11.2023 spielt Torsten Edlerim
Kunsthaus Nordstemmen eine Aus-
wahl an Songs von Cat Stevens. Aus-
gestattet mit einer Stimme, die der
von Cat Stevens stark ahnelt, bekom-
men die Auftritte von Torsten Edler

Welche Vorteile hat MiiBiggang - fir
uns und fiir andere?

Haben wir verdient, miiBig zu gehen?
Bei diesen Gedankenspielen kom-
men eher Fragen als Antworten in
den Sinn.

eine ganz eigene authentische Atmo-
sphére, die viele alte Erinnerungen
wieder aufleben lasst. Mit Klassikern
wie Father and Son, Morning has Bro-
ken oder Where Do the Children Play?

rer*innen erwartet zwei ,Fulball-
spielhalften” — mit einer Pause von 15
Minuten; Verldngerung ist moglich,
abhdngig von der Kondition des Pub-
likums. (red)

Foto: Stoebesand

lange weile

Gemeinsam mit lhnen mochten wir
Antworten suchen und Wege anbie-
ten, zu diesen zu gelangen. (red)

Vernissage 19. November 2023, 11:00 Uhr
Kunsthaus Nordstemmen e.V.
HauptstraBBe 32, 31171 Nordstemmen

Dauer der Veranstaltung ca. 90 Minute,
Eintritt frei (Spenden sind gerne gesehen).
Kunsthaus Nordstemmen e.V.
HauptstraBe 32, 31171 Nordstemmen
www.kuno-ev.com

sl

Offnungszeiten: Samstag/Sonntag 15-17 Uhr
und nach telefonischer Absprache

Mobil 0172 5144778 info@kuno-ev.com
www.kuno-ev.com

Foto: Kunsthaus Nordstemmen

Freitag, 24. November, 19:30 Uhr, Konzert Kunsthaus Nord-

stemmen

Eine Zeitreise

Torsten ,Totti” Edler ist ein begeisterter Cat Stevens-Fan.
Seit vielen Jahren interpretiert er auf seine eigene Art die
Songs seines Lieblingskiinstlers im weiten Umfeld um Alfeld

und Hildesheim.

nimmt Torsten Edler Sie mit auf eine
Zeitreise in die 70er Jahre.

Wer also Cat Stevens in Reinkul-
tur erleben méchte, darf sich dieses
Event nicht entgehen lassen. (red)
Foto: Veranstalter

Kunsthaus Nordstemmen e.V.

HauptstraBe 32, 31171 Nordstemmen
24.11.2023, Beginn 19:30 Uhr

Karten im Vorverkauf 12 Euro, Abendkasse 14
Euro

Reservierungen unter: info@kuno-ev.com
Foto: Torsten Edler



Samstag, 11. November, 20:00 Uhr, Mitmachen ist Kult,

Zehntscheune Freden

Die Feuerzangenbowle

Der Film mit Heinz Rilhmann, das Getrank der alkoholischen Garung

und MITMACH-AKTIONEN:

Das Team der Zehntscheune bietet nicht nur Feuerzangenbowle an, son-
dern zeigt auch den Film mit Heinz Rilhmann auf Gro3leinwand. Doch wie
schaut man eigentlich die Feuerzangenbowle? Denn der Kultfilm ist nicht
einfach irgendein Film. Um ihn richtig zu erleben, muss man mitmachen.

...nun stelle mer uns janzdumm
und fragen mal: Wie schaun mer
eigentlich die Feuerzangenbowle?
Folgende Utensilien werden be-
notigt:

Ein Wecker - Einsatz des Weckers

immer wenn Pfeiffers Wecker klingelt.

Einen Papierflieger, eine Taschen-

lampe - Knebel braucht Hilfe mit der
Taschenlampe. Ein Knicklicht, einen
wonzigen Schluck eines alkoholi-
schen Getranks - Prost!

Jeder nur einen wonzigen Schluck.
Gesangstalent und eine laute
Stimme - Sing mit!

9. bis 31. Dezember 2023, Theater Hameln

Mit Robin Hood

\

Der Friihling liebt das Flétenspiel ...,
Das Wandern ist des Mdillers Lust .....
(red)

Foto: Veranstalter

Im Dezember entfiihrt die packende Musical- Inszenlerung 7 Robin Hood" die Zuschauer

im Theater Hameln in die Welt des Mittelalters, gepragt von Kreuzziigen und Feudal-
herren. Dabei wird von ,spotlight musicals” eine véllig eigenstindige Interpretation der
Legende présentiert. Action, Spannung und Romantik vereinen sich zu einem mitrei3en-
den Biihnen-Abenteuer iiber den Kampf um Freiheit und Gerechtigkeit. Lassen Sie sich
nach England im 13. Jahrhundert entfiihren, so die Produzenten von ,spotlight musicals”. §

Das Stlick komponierte Dennis Martin
von spotlight (,Die Pdpstin“ und ,Der
Medicus”) gemeinsam mit dem iri-
schen Weltstar Chris de Burgh, dessen
personliche Familiengeschichte sich
bis in die Zeiten von Richard Lowen-
herz zurlickverfolgen ldsst. Ergo in
der Epoche, in der auch die weltbe-
kannte Mittelaltersaga um Robin
Hood spielt, der mit seinen Gefdhr-
ten in den Wéldern von Nottingham
gegen die Unterdriickung kdampft
und dabei die Liebe von Lady Marian
gewinnt.

Bereits im Jahr seiner Weltpremie-
re war ,Robin Hood" auf der Hamel-
ner Theaterblihne zu erleben und
begeisterte dort im Dezember 2022
rund 15.500 Besucher. ,Der beispiel-
lose Erfolg der letzten Spielzeit ruft
nach einer Wiederholung. Nun folgen
24 weitere Shows", sagt Harald Wan-
ger, Geschéaftsfihrer der veranstal-
tenden Hameln Marketing und Tou-
rismus GmbH. Die Zuschauer hatten
mit einer Durchschnittsnote von 1,3
ihre Begeisterung einhellig zum Aus-
druck gebracht.

Hameln ist der einzige Spielort in
ganz Norddeutschland. Der Musi-
cal-Besuch lasst sich wunderbar mit
dem Besuch vom beliebten Hamelner
Weihnachtsmarkt verbinden. (red)

Die Ticketpreise liegen zwischen 34,90 € und
85,90 €. Pauschalen inkl. Hoteliibernachtung
sind ab 105,- € zu haben. Nahere Infos unter
www.robinhood-hameln.de

Kunst & Kultur

www.zehntscheunefreden.de/
veranstaltungen/die-feuerzangenbowle

Eintritt: frei - Spende erbeten
Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

Die SIEBEN: verlost 2 x 2 Karten des Hamelner
Marketing und Tourismus fiir das Musical ,,Robin
Hood” am 14. Dezember 2023

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer,
Stichwort ,Robin Hood” versehen und unserer
Redaktion bis zum 17. 11.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN:regional

=



E Veranstaltungskalender

PS.Speicher

10.00-18.00 h, Dienstag bis Sonntag, Haupt-
und Sonderausstellungen im PS.SPEICHER.
www.ps-speicher.de

Wisentgehege Springe
9.00-17.00 h, Wisentgehege Springe: www.
wisentgehege-springe.de

Stadtmuseum Alfeld

Fotoausstellung Biodiversitét in der Region
Hildesheim

23. September 2023 - 24. Januar 2024
www.alfeld/stadtmuseum/

Stammelbach-Speicher Hildesheim
Werkschau 23, BBK-Jahresausstellung
29. Oktober —26. November 2023
www.galerieimstammelbachspeicher.de

Betonwerk e.v.

27. OKTOBER 2023

HI-Light-Shopping Hildesheim
18:00 - 23:00 h, HI-Light-Shopping in der
Hildesheimer Innenstadt

Unvergessen: Gronauer Lichtspiele
20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer
Lichtspiele: ,Bodyguard”, das unvergessene
Kinoereignis aus dem Jahr 1992, www.
kulturkreisgronau.de

28. OKTOBER 2023

Gronauer Lichtspiele

16:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele ,Ponyherz - wild und freil”, www.
kulturkreisgronau.de

Buddyin Concert

19 Uhr, Delligsen Festsaal, Buddy in Concert,
die Rock & Roll Show
https://www.sieben-region.de/buddy-in-
concert/

Zum Kummerbrink 8 * 31089 Marienhagen

2. November, 20.00 h, Schuhe Taschen Manner, Gymnasium Alfeld

Ob langfristige Planung oder spontane Aktivitat: Ein Blick Schauspiel ,Sein oder Nichtsein”

lohnt sich. Unser aktueller Online-Veranstaltungskalender 19:00 h, Stadttheater Hildesheim: Premiere -
ist eine Erweiterung der Print-Ausgabe und wird von uns
laufend aktualisiert. Er bietet so einen Uberblick iiber eine
Vielzahl von Angeboten zur Freizeitgestaltung. Melden Sie
uns lhre Termine unter redaktion@sieben-region.de, um
ebenfalls prasent zu sein.

Lfd. VERANSTALTUNGEN

Die Komddie basiert auf dem gleichnamigen
Film von Ernst Lubitsch aus dem Jahre 1942
und wird am tfn von Jorg Gade inszeniert.
Karten aibt es im Service Center (Theater-

KUNST. HANDWERK. DESIGN.

D!..—I]S.II,EDEE!“

usstellung + Verkauf
um

Rrone i

L Marienhagen

stralSe 6, Hildesheim), unter 05121 1693 1693
sowie online unter www.mein-theater.live.

Songs of spirit

19:00 h, Pop-Gottesdienst, Kirchenkreis
Hildesheimer Land-Alfeld, Peter und Paul-
Kirche, Elze

Endlich normale Leute - Special

20.00 h, Diskothek CheckPoint Hohe Warte,
Coppengrave: Rock, Pop, 80s, 9s uvm. Der
Eintritt ist von 20 bis 22 Uhr frei! Alle Drinks
fiir 3,- € im Angebot.

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer Licht-
spiele ,Barbie”, www.kulturkreisgronau.de,
Bahnhofstr. 11, Gronau

29. 0KTOBER 2023

Mein 1. Kinobesuch: Gronauer Licht-
spiele

16:00 h, Kulturkreis Gronau, Gronauer
Lichtspiele ,Die kleine Spinne Lilly Webster”,
www.kulturkreisgronau.de

Songs of spirit

17:00 h, Pop-Gottesdienst, Kirchenkreis
Hildesheimer Land-Alfeld, Zehntscheune
Freden

Zum Kummerbrink 8 s
31089 Duingen OT Marienhagen -
Tischreservierung unter:
betonwerk-events@gmx.de
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5. November, Verkaufsoffener Sonntag: Goldener Sonntag Alfeld

30. OKTOBER 2023

Erlebnis-Zoo Hannover

8:45 - 15:00 h, HerbstFerienProgramm
,Mein Tag im Ferien-Zoo, Tagesangebot fiir
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, ganz ohne
Eltern mit erfahrenen Zoo-Scouts forschen,
spielen, toben und basteln inkl. Mittagessen
und Tischgetrénke, buchbar online unter
shop.erlebnis-zoo.de

MUSIC FOOD AND DRINKS
AM 31. OKTOBER

Hooray Halloween

22:00 h, Diskothek CheckPoint Hohe
Warte, Coppengrave: Gothic-Night. Hooray
Halloween - Verkleidungen natiirlich
willkommen! Partybeitrag: 13€ inkl. 3€
Verzehrgutschein

31. OKTOBER 2023

Halloween Party

15:00 - 18:00 h, Bruchsee Duingen: Music
Food and Drinks! Spiel & SpaB fiir Kinder, ab
19 h fiir Erwachsene.

1. NOVEMBER 2023

Salzbrandkeramik

15:00 h, Tépfermuseum Duingen: Die neue
Sonderausstellung im Topfermuseum
Duingen zeigt Rieckes Keramik nicht nur, sie
steht sogar zum Verkauf. AuBerdem steht
dem Museum Material aus dem Nachlass der
Familie Riecke zur Verfiigung, das erstmalig
offentlich gezeigt wird.

2. NOVEMBER 2023

Kaffeekino Gronauer Lichtspiele
15:15 h, Kaffee und Kuchen, Filmstart 16:00
h, ,Hidden Figures - unerkannte Heldinnen,

Mittwoch, 22. November, 19:30 Uhr, Lesung Biicherei in Delligsen

Du wirst noch an mich denken

Am 22. November wird in der Gemeindebiicherei Delligsen eine duerst beeindruckende und
spannende Lesung veranstaltet. Die Autorin der Biografie , Du wirst noch an mich denken”
ist die Journalistin Dorothee Rohrig. Sie ist Tochter/ Enkelin der Familie Dohnanyi/ Bonhoef-
fer und erzahlt aus ihrer ungewdhnlichen Familiengeschichte.

Als Dorothee Rohrig auf ein altes
Foto ihrer Mutter st6Bt, setzt sich ein
Gedankenkarussellin Bewegung. Was
weil sie tber diese Frau, die 18 war,
als ihr Vater Hans von Dohnanyi hin-
gerichtet wurde? Die nach dem Krieg
versuchte, ihre traumatisierte Mut-
ter Christine in das Familienleben ein-
zubetten - so wie die Autorin spéter

selbst flir ihre von Verlusten gezeich-
nete Mutter da war.

Mit groBer emotionaler Ehrlichkeit
erzahlt Dorothee R6hrig vom wider-
spriichlichen Verhaltnis zu ihrer Mut-
ter und der Rolle der Frauen in einer
auBergewohnlichen Familie. Ein
Nachdenken tiber die Ambivalenz der
Gefiihle und dartiiber, was es heifit,

Veranstaltungskalender

11. November, 20.00 h, Zehntscheune Freden, Die Feuerzangenbowle mit Mitmach-

Aktion

Hommage an drei herausragende NASA-
Mitarbeiterinnen, Karten unter www.
kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
20:00h, ,Sophia, der Tod und ich”, Kultur-
kreis Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Schuhe-Taschen-Manner

20:00 h, Gymnasium, Alfeld: Die Kultur-
vereinigung holt bekannte Schauspieler/
innen nach Alfeld auf die Biihne. Wer liebt
hier wen und seit wann und wie lange und
warum? Info & Tickets: hitix.de/kva und im
Biirgeramt Alfeld (05181/703-111)

3.NOVEMBER 2023

Weihnachtsmarkt

10.00 h, Alte Molkerei - neueKerze, Eime:
Freu Dich auf schone Inspirationen, tolle An-
gebote und Gaumenschmaus auf unserem
Foodmarkt. Der Alte Molkerei Weihnachts-
markt findet am 3. und 4. November von 10
bis 18 Uhr statt.

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, ,Oppenheimer”, Kulturkreis Gronau,
Bahnhofstr. 11, www.kulturkreisgronau.de

Teil einer Familie zu sein, die jedem
Einzelnen viel abverlangt. (red)

Die Lesung ist eine Kooperation zwischen der
Gleichstellungsbeauftragten des Fleckens
Delligsen und der Biicherei.

Ort der Veranstaltung ist die Biicherei, Beginn
19:30 Uhr.

Karten gibt es im Vorverkauf im

Rathaus oder der Biicherei (8 €)

oder gegebenenfallsan der Abendkasse (10 €) .

4. NOVEMBER 2023

Make-up-Schule

10.00 h, Alte Rathausschule; Hauptstr. 62,
Elze: die Volkshochschule Hildesheim bietet
Make-up Schule an. Nach diesem Workshop
kennen Sie lhren Hauttyp, lhren Make-
up-Farbton und bringen Ihr Gesicht mit
einfachen Tricks zum Strahlen! Sie erfahren,
was der Begriff Naturkosmetik bedeutet,
und bekommen Tipps, was beim Einkauf
von Kosmetik zu beachten ist. Eigene
Produkte konnen gern mitgebracht werden.
Anmeldung bei der VHS Hildesheim, Telefon
05121 9361-462 oder E-Mail anmeldung@
vhs-hildesheim.de

Tag des offenen Ateliers

14:00 - 18:00 h, 17 Kunstschaffende

zeigen in 11 Ateliers in Alfeld, Brunkensen,
Liibbrechtsen und Langenholzen ihre Werke,
www.offene-ateliers-alfeld.de

Gronauer Lichtspiele

16:00 h, 100 Jahre Otfried PreuBler, Kultur-
kreis Gronau zeigt: ,Die kleine Hexe”, www.
kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, ,Enkel fiir Fortgeschrittene”, Kultur-
kreis Gronau, www.kulturkreisgronau.de

DOROTHEE
ROHRIG

SPIEGEL
Bestseller

dtv



E Veranstaltungskalender

Verkaufsausstellung Keramik von Jiirgen Riecke, bis 25.02.2024

Ich binimmer noch da

20:00 h, Aula KGS Gronau: Dieter Hilde-
brandt ist das Gesicht des politischen
Kabaretts in Deutschland. Unter dem Titel
,Ich binimmer noch da” tritt Sittler den
Beweis an, dass die Einschdtzungen und die
Ansichten des groBen Kabarettisten nichts
an Aktualitat verloren haben.

5.NOVEMBER 2023

Goldener Sonntag

10:00 - 17:00 h Alfeld steht wieder ganz
unter dem Motto ,Goldener Sonntag”.
Offene Ateliers, vier Flohmérkte, ein offenes
Stadt- und Tiermuseum, eine Stadtfiihrung
und ein Verkaufsoffener Sonntag laden zu
einem entspannten Besuch der Leinestadt
ein.

Tag des offenen Ateliers

11:00 - 17:00 h, 17 Kunstschaffende zeigen in
11 Ateliers in Alfeld, Brunkensen, Liibbrecht-
sen und Langenholzen ihre Werke, www.
offene-ateliers-alfeld.de

Spielzeug-Flohmakt

10.00 h, Mercedes Dreyer, Limmerburg,
Alfeld: bis 16.00 h mit Kaffee, Kuchen und
Leckerem vom Grill. Einnahmen zugunsten
des Kinderschutzbundes

Kulinarisches Kino

10:30 h, Ala carte - Freiheit geht durch
den Magen, Gronauer Lichtspiele, www.
kulturkreisgronau.de

Kinder-Flohmarkt

13.00 h, Forum der Schulrat-Habermalz-
Schule, Kalandstr. 19, Alfeld: Flohmarkt ,Von
Kindern fiir Kinder”, Kinderschutzbund

Benzingesprache in der Siegfried
Grosche Oldtimer-Stiftung

11.00 h, Alfeld, Hannoversche StraBe 1: Alle
Oldtimer- und Technik- Begeisterten sind
herzlichst eingeladen auf einen Kaffee und
einen Plausch vorbei zu schauen

Starlight Swing Orchestra

17.00 h, Delligser Festsaal: Die Bandbreite
der Kompositionen reicht von Benny Good-
man {iber Duke Ellington, Count Basie, Glenn
Miller bis zu Weather Report’s Birdland und
Herbie Hancock’s rockigem Watermelon Man
Der. Eintritt: frei, Nahere Informationen
sind zu finden unter www.starlightswingor-
chestra.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Ernest&Célestine: Die Reise ins Land
der Musik, www.kulturkreisgronau.de

Sonntag, 5. November, 17:00 Uhr, Swing im Delligser Festsaal

Starlight Swing Orchestra

Swing im Saal erwartet die Freunde des gepflegten Big-Band-Jazz in

Delligsen. Am Sonntag, 5. November, konzertiert bei freiem Eintritt um 17 Uhr
das Starlight Swing Orchestra. Die bekannte Big-Band ist zu Gast im Delligser

Festsaal, Untere WinkelstraBe 6.

Die 20 Musikerinnen und Musiker
mit ihrem Big-Band-Leader Lars Kli-
ger und der Séngerin Caroline Berndt-
Uhde haben auf derselben Bihne
bereits vor einigen Jahren viele Swing-
Freunde begeistert. Die Bandbrei-
te der Kompositionen reicht von Ben-
ny Goodman liber Duke Ellington,
Count Basie, Glenn Miller bis zu Weat-
her Report's Birdland und Herbie Han-

cock's rockigem Watermelon Man.
Aber auch sonnige Latin-Rhythmen
und beliebte Filmmusik-Hits lockern
die Taktfolge auf.

Nach Auftritten wie zuletzt in der Elzer
Peter und Paul-Kirche oder der Frede-
ner Zehntscheune gastiert die Forma-

tion nunin Delligsen. (red)
Nahere Informationen unter
www.starlightswingorchestra.de

]

3. November, 20.00 h, Fagus-Werk Alfeld, Bach.Lab.Group

6. NOVEMBER 2023

Sprechstunde Kinderschutzbund

17:00 h, kostenlose Sprechstunde ,Konflikte
und Mobbing”, fiir Jugendliche, Kinder,
Eltern und Lehrende, Kleiderladen Kinder-
schutzbund Alfeld, Kurze Str. 5a, Alfeld, Infos
unter info@dksb-alfeld.de

9. NOVEMBER 2023

Kulturkreis Gronau

19:00 h, Mit dem Rucksack durch Nepal,
Live-Vortrag mit Verena Schlemesier, Gro-
nauer Lichtspiele, BahnhofstraBe, Gronau,
www.kulturkreisgronau.de

Wasser, die Quelle des Lebens

19.00 h, Kneipp-Verein, Alter Markt 6,
Hildesheim: Vereinsabend des Biochemi-
schen Gesundheitsvereins Hildesheim e. V.
Esist an der Zeit, sich bewusst zu werden,
welche Qualitatsprobleme vorhanden sind
und welche MaBnahmen wir ergreifen
konnen. Referentin: Martina Altenhdvel,
Heilpraktikerin

10. NOVEMBER 2023

Blutspende DRK
15.30-19:00h, Diekholzen, Grundschule,
Alfelder Str. 7

Kulturkreis Gronau

19:00 h, Rock Tales, Konzert mit Rock- und
Pop-Storys, Gronauer Lichtspiele, Bahn-
hofstr. 11, Gronau, Karten unter www.
kulturkreisgronau.de

11. NOVEMBER 2023

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, , Ponyherz-wild und freil”, www.
kulturkreisgronau.de

Travestie Revue im Hils

19.00 h, Restaurant im Hils, Griinenplan:
Mandy la Desh Revue - das Travestie Spekta-
kel. Mann’s genug eine Frau zu sein! Beginn:
20.00 H, Eintritt: 14,90€, Vorverkauf: im
Restaurant oder unter 05187/3010929

»Die Wahrheit iibers Liigen”

19.30 h, Bodenwerder: die Drehbiihne

Berlin wird in Bodenwerder zu Gast sein und
ein einmaliges Comic-Theater- Spektakel
prasentieren, das auf der Graphic Novel
,Miinchhausen — Die Wahrheit iibers Liigen”
des Berliner Comicautors FLIX und des
Zeichners Bernd Kissel basiert. Das Forum
der Oberschule Bodenwerder wird zur Biihne
dieses auBergewdhnlichen Theatererleb-
nisses.

Die Feuerzangenbowle
20.00 h, Zehntscheune Freden: Das Team der
Zehntscheune bietet nicht nur Feuerzangen-
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9. bis 31. Dezember, ,Robin Hood”, Hamelner MusicalWinter 2023

bowle an, sondern zeigt auch den Film mit
Heinz Riihmann auf GroBleinwand. Der
Film mit Heinz Riihmann, das Getrank der
alkoholischen Garung und ,Mitmach-Aktio-
nen”, Eintritt frei, Spende erbeten, Einlass
ab 19 Uhr

Gronauer Lichtspiele
20:00h, ,Sophia, der Tod und ich”, www.
kulturkreisgronau.de.

12. NOVEMBER 2023

Duinger Gesundheits- und Wellness-
messe

11:00 h, Hallenbad, Duingen: spannende
Stande, die sich {iber das ganze Geldnde des
Hallenbades und des JUZ verteilen. Eintritt:
frei, alle Infos unter www.gesundheitsmes-
se-duingen.com

Matinee zum europ. Kinotag

11:00 h, ,Fearless Flyers-Fliegen fiir An-
fanger mit BegriiBungssekt, Bahnhofstr. 11,
www.kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, ,Ernest&Célestine: Die Reise ins
Land der Musik”, www.kulturkreisgronau.de

Best of Cinema

19:00 h, ,Universal Soldier”, Gronauer Licht-
spiele, Bahnhofstr. 11, www.kulturkreis-
gronau.de

13. NOVEMBER 2023

Sprechstunde Kinderschutzbund

17:00 h, kostenlose Sprechstunde ,Konflikte
und Mobbing”, fiir Jugendliche, Kinder,
Eltern und Lehrende, Kleiderladen Kinder-
schutzbund Alfeld, Kurze Str. 5a, Alfeld,
Infos unter info@dksb-alfeld.de

15. NOVEMBER 2023

The Irish Folk Festival

20.00 h, Wilhelm-Bendow-Theater,Einbeck:
Das Irish Folk Festival ist Europas dlteste
Tournee mit jahrlicher Kontinuitat. Das Tour-
motto lautet dieses Jahr: 50 years living the
dream”. Als Gaste sind dabei: Cathal Murphy,
Briste und Dallahan. www.magnetic-music.
com

Kulturkreis Gronau

19:30h, ,Sein oder Nichtsein”, Erfolgskomd-
die mit Tiefgang und Lachgarantie, Kultur-
kreis Gronau, Aula KGS Gronau, Am Bahnhof
2, Gronau, www.kulturkreisgronau.de

16. NOVEMBER 2023

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, ,Das Lehrerzimmer”, www.kultur-
kreisgronau.de

e

Meisterwerkstatt
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lhr Partner rund um’s Auto Telefon (05181) 24822
RavenstraBe 47 - 31061 Alfeld - www.kfz-druecker.de

Unser Kfz-Werkstatt-Team sucht Verstarkung

Sind Sie ausgebildeter Kfz-Mechatroniker (m/w/d) und
haben Lust unser Team zu vervollstandigen,
dann bewerben Sie sich doch bitte in schriftlicher Form.

Volkshochschule
Hildesheim

Bildung 6ffnet Tlren

Unsere Kurse zum
Semesterthema H

jetzt auf unserer
Website und in
unserer Broschiure!

vhs'e

Unser Semesterthema HALT
ermdglicht es Ihnen, sich
personlich und beruflich
weiterzuentwickeln, neue
Fahigkeiten zu erlernen, lIhr
Wissen zu erweitern und so
lhren HALT zu finden.

RickHALT

Anmelden und
loslegen!

13. November, 13-19 Uhr
VHS Alfeld, Antonianger 6

Stobern Sie durch die
vielféltigen Stéande ...

... mit kreativen Angeboten unserer Ausstellerinnen.

Freuen Sie sich auf Mitmachangebote, warme
Getranke, leckeres Gebéck, live Klaviermusik und
einen gemdtlichen Tag in adventlicher Stimmung.

Wir freuen uns auf Sie!

joskov - Stock.adobe.com

Kreative Vorfreude
auf die Adventszeit mit
Mathilde Pernot und

Lia Griebner

Volkshochschule Hildesheim gGmbH
- s YOR > Rin]

www.vhs-hildesheim.de

Pfaffenstieg 4—5 - 31134 Hildesheim
Anmelde-Hotline Tel.: 05121 9361-111



Veranstaltungskalender

24. November, Torsten ,Totti” Edler im Kunsthaus Nordstemmen e.V.

17. NOVEMBER 2023

Gronauer Lichtspiele
20:00h, ,Sophia, der Tod und ich”, www.
kulturkreisgronau.de

18. NOVEMBER 2023

Kunst und Handwerk-Weihnachtsaus-
stellung

10:00 h, Galerie Kurzweil, SeminarstraB3e

2, Alfeld: Erdffnung der Weihnachtsaus-
stellung von rund zwanzig Kiinstlern und
Kunsthandwerkern. An diesem Samstag ist
Strickdesignerin Michaela-Detlof-Meyer aus
Einbeck vor Ort. Bis Weihnachten jeweils von
mittwochs bis samstags gedffnet. www.
galeriekurzweil.de

Anouk und ihre Reise ans Meer

15:00 - 17:00 h, Kindermusical des Heimat-
vereins Delligsen e. V., Kindertheatergruppe
spieltim Delligser Festsaal ein fantastisches
Musical, Einlass: 14:30 h, VVK Elektro Bauer,
Dr.-Jasper-Str. 22, Delligsen www.heimat-
verein-delligsen.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Paw Patrol - Der Mighty Kinofilm,
www.kulturkreisgronau.de

VHS Adventsmarkt
13:00- 19:00 h, Adventsmarkt, VHS Ge-
schaftsstelle Alfeld, Antonianger 6, Alfeld,

Sténde der Kursleitungen, Handwerkenden
und Kunstschaffenden

Lesung-Theorie des MiiBiggangs

19.00 h, Kunsthaus Nordstemmen e.V.,
HauptstraBe 32: Dieser Vortrag von Siegfried
Stobesand bietet Interessierten etwas
Hirnjogging, viele Uberraschungen — aber
auf keinen Fall Langeweile. Zuhdrer*innen
erwartet zwei ,FuBballspielhdlften” — mit
einer Pause von 15 Minuten; Verlangerung
ist moglich, abhdngig von der Kondition des
Publikums. Weitere Informationen unter
www.kuno-ev.com

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, ,Wochenendrebellen”, www.
kulturkreisgronau.de

19. NOVEMBER 2023

[k]eine lange weile

11.00 h, Kunsthaus Nordstemmen e.V.,
HauptstraBe 32: Vernissage-Kiinstlerinnen
des Kunsthauses Nordstemmen geht es um
den Prozess des sich langweilens, wie man
ihn durchbricht oder beendet. Wie man
Langeweile aushdlt und was sie bedeutet.
Eine lange Weile zeigt unter anderem den
Prozess von der Idee zum fertigen Bild. Wei-
tere Informationen unter www.kuno-ev.com

Anouk und ihre Reise ans Meer
15:00 - 17:00 h, Kindermusical des Heimat-
vereins Delligsen e. V., Kindertheatergruppe

Samstag und Sonntag, 28. und 29. Oktober, Wisentgehege Springe

Endlich wieder Hubertusfest

Das Wisentgehege in Springe richtet nach den Pandemiejahren wieder das
Hubertusfest aus. Mehr als 80 Aussteller rund um Natur und Naturschutz,
Jagdhornblaser, Wildbretverlosungen und tierisch spannende Aktionen
hat das Team um Wisentgehegeleiter Thomas Hennig vorbereitet

Wer mit dabei sein mochte, sollte sich
das Wochenende, 28. und 29. Okto-
ber, rot in seinem Kalender anstrei-
chen. Die gréBte Veranstaltung im
Wisentgehege beginnt jeweils um
10:00 Uhr. Einlass ab 9:00 Uhr. Bereits
zum 37. Mal wird das Fest zu Ehren
des Heiligen Hubertus von Liit-
tich, dem Schutzheiligen der Jager,
im Wisentgehege ausgerichtet. Die

Aussteller bieten den Besuchern ein
umfassendes Angebot an Kunsthand-
werk und Gebrauchsgegenstanden.
Beim Vorbeischlendern an den Stén-
den, die tber das ganze Wisentgehe-
ge verteilt sind, ist so manches Uner-
wartete zu entdecken. (red)
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25. November, Theatersaal Gymnasium, Alfeld, Kinder-Theater, Der Zauberlehrling

spieltim Delligser Festsaal ein fantastisches
Musical, Einlass: 14:30 h, VVK Elektro Bauer,
Dr.-Jasper-Str. 22, Delligsen www.heimat-
verein-delligsen.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, ,Ernest&Célestine: Die Reise ins
Land der Musik”, www.kulturkreisgronau.de

20. NOVEMBER 2023

Sprechstunde Kinderschutzbund

17:00 h, kostenlose Sprechstunde ,Konflikte
und Mobbing”, fiir Jugendliche, Kinder,
Eltern und Lehrende, Kleiderladen Kinder-
schutzbund Alfeld, Kurze Str. 5a, Alfeld, Infos
unter info@dksb-alfeld.de

22. NOVEMBER 2023

Blutspende DRK
15:00-19:30 h, Sehlem, August-Probst-Halle,
Sehlemer Hauptstr. 33

23. NOVEMBER 2023

Kulturkreis Gronau

8:45h, ,Der kleine Vampir”, Familienweih-
nachtstiick, Kulturkreis Gronau, Aula KGS
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Der Zauberlehrling

10.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld:
Kinder-Theaterstiick. Karten erhalten Sie
auch im Biirgeramt Alfeld. Gruppenreser-

Am Sonntag, 12 Uhr, ladt Wisentgehegeleiter
Thomas Hennig zu einer dkumenischen Huber-
tusmesse am Duellplatz ein. Der Freiluftgottes-
dienst unter alten Eichen wird musikalisch

vom Parforcehorncorps Hannover - Treffpunkt
Fermate gestaltet.

vierungen sind mdglich bei: Doris RoBbach,
Tel. 05181 82458 sowie Per Email an info@
theaterverein-alfeld.de

Kulturkreis Gronau

10:45 h, ,Der kleine Vampir”, Familienweih-
nachtsstiick, Kulturkreis Gronau, Aula KGS
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, ,Wochenendrebellen”, www.
kulturkreisgronau.de

24, NOVEMBER 2023

Kulturkreis Gronau

8:45h, ,Der kleine Vampir”, Familienweih-
nachtsstiick, Kulturkreis Gronau, Aula KGS
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Der Zauberlehrling

10.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld:
Kinder-Theaterstiick. Karten erhalten Sie
auch im Biirgeramt Alfeld. Gruppenreser-
vierungen sind moglich bei: Doris RoBbach,
Tel. 05181 82458 sowie Per E-Mail an info@
theaterverein-alfeld.de

Kulturkreis Gronau

10:45 h, ,Der kleine Vampir”, Familienweih-
nachtsstiick, Kulturkreis Gronau, Aula KGS
Gronau, www.kulturkreisgronau.de

Eine Zeitreise im Kuno

19.30 h, Kunsthaus Nordstemmene.V.,
HauptstraBe 32, Nordstemmen: Torsten
Edler spielt eine Auswahl an Songs von Cat

Programm an beiden Tagen:

Flugschau auf dem Falkenhof: 11 und 14 Uhr.
Wolfsprasentation der Polar- und Timberwalfe:
11:45 und 14:45 Uhr.

Wildbretverlosung: 16 Uhr

Weitere Infos unter www.wisentgehege-
springe.de




2. Dezember, Follow the sun — der Sommer meines Lebens, Lesung Helmut Zierl

Stevens. Mit Klassikern wie Father and Son,
Morning has Broken oder Where Do the
Children Play? nimmt Torsten Edler Sie mit
auf eine Zeitreise in die 70er Jahre. Karten
im Vorverkauf 12 Euro, Abendkasse 14 Euro,
Reservierungen unter: info@kuno-ev.com

Nikolaus-Jazz

20.00 h, Klosterhof-Café, Brunshausen 5,
Bad Gandersheim: Pugsley Buzzard & The
Swamp Orchestra und ihrem ,Lousiana
Hoodo Blues”. Weitere Informationen unter
www.jazz-freunde.de

Unvergessen
20:00 h, ,Mamma Mia” von 2008, Gronauer
Lichtspiele, www.kulturkreisgronau.de

25. NOVEMBER 2023

Adventliches Markttreiben

12.00 h, Betonwerk e.v., Zum Kummerbrink
8, Marienhagen: Kunsthandwerk, Mitmach-
aktionen und der Kiepenkasper fiir Kinder.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Zauberlehrling

15.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld:
Kinder-Theaterstiick. Karten erhalten Sie
auch im Biirgeramt Alfeld. Gruppenreser-
vierungen sind mdglich bei: Doris RoBbach,
Tel. 05181 82458 sowie Per Email an info@
theaterverein-alfeld.de

Opa Cabana Trio - Musik+Mehr
19:00 h, Kulturvereinigung Alfeld, Opa
Cabana Trio, Latin Music, UNESCO-Welterbe

Fagus-Werk, www.kulturvereinigung-al-
feld.de

26. NOVEMBER 2023

Der Zauberlehrling

15.00 h, Theatersaal am Gymnasium Alfeld:
Kinder-Theaterstiick. Karten erhalten Sie
auch im Biirgeramt Alfeld. Gruppenreser-
vierungen sind mdglich bei: Doris RoBbach,
Tel. 05181 82458 sowie Per Email an info@
theaterverein-alfeld.de

Gronauer Lichtspiele
16:00 h, Paw Patrol: Der Mighty Kinofilm,
www.kulturkreisgronau.de

Gronauer Lichtspiele
19:00 h, ,Indiana Jones und das Rad des
Schicksals”, www.kulturkreisgronau.de

27.NOVEMBER 2023

Weihnachtsmarkt

12.00 h, Hildesheim: Neben kunsthandwerk-
lichen und gastronomischen Angeboten,
schmiicken rund um den Marktbrunnen
kleine Holzhiitten den Platz, die in ihrer Ge-
staltung den Fachwerkstil alter Hildesheimer
Gebaude aufgreifen. In diesen Standen
bieten Handler unter anderem viele weih-
nachtliche Artikel und Accessoires an.

Freitag, 27. Oktober, 18:00 bis 23:00 Uhr, Innenstadt Hildesheim

Hi-Light-Shopping

Viele Geschéfte laden mit vielen tollen Aktionen bis 23 Uhr in die Hildes-
heimer Innenstadt zum Shoppen und GenieBen ein. Ein Einkaufserlebnis
der besonderen Art: Nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen
Jahr wird es beim diesjahrigen HI-Light-Shopping am Freitag, 27. Oktober,
in der Hildesheimer Innenstadt ab 18 Uhr wieder ein umfangreiches Pro-

gramm geben.

Ob musikalische Unterhaltung, ver-
schiedene interaktive Mitmach-Akti-
onen unter anderem mit LED-Poi
oder eine Benefizaktion zu Gunsten
des ,Hospizverein Regenbogen eV.” -
Gaste konnen sich auf viele Highlights
freuen.

Bis 23 Uhr haben Besucherinnen und
Besucher des ,HI-Light-Shoppings”
die Méglichkeit, durch die Geschéfte
zu bummeln und einzukaufen.

Veranstaltet wird die lange Shopping-
nacht von der Werbegemeinschaft

,Die Freundlichen Hildesheimer” in

Veranstaltungskalender

27.Januar 2024, Loriot - Die Ente bleibt drauBBen, Theatersaal, Gymnasium Alfeld

29. NOVEMBER 2023

Blutspende DRK
15:30-19:30 h, Sibbesse, Friedrich-Busse-
Schule, Schulstrae 2

30. NOVEMBER 2023

» A

Heute erscheint die neue SIEBEN.

Mit den Themen:

Wintermarkte Weihnachten,
Geschenke, Weihnachtsessen,
Winterkiche, Wellness, Senio-
ren, Pflege, Jobs, Ausbildung,
Eventplaner, Veranstaltungs-
kalender

Gronauer Lichtspiele
20:00 h, ,Wochenendrebellen”, www.
kulturkreisgronau.de

1. DEZEMBER 2023

WinterMarchen

14.00 h, Schloss Marienburg: Eine groBartige
Lichtinstallation im Innenhof und an den Au-
Benmauern des Schlosses, eine fantastisch
inszenierte Reise durch eine marchenhafte

Kooperation mit der Hildesheim Mar-
keting GmbH und den Quartieren der
Innenstadt.

In der AlmsstraBBe, auf dem Hohen
Weg, in der Schuhstralle, der Schee-
len- und Osterstral3e, der Bernward-
strale, auf dem Marktplatz und auf

Geschichte, die magische weihnachtliche In-
szenierung und ein umfassendes Programm
erwartet euch!

Autogalerie meets Art

19:00 h, Kunstschaffende présentieren ihre
Werke, Ford Store Autogalerie Alfeld, Sena-
tor-Behrens-Str. 2, mit Rahmenprogramm,
Cocktailbar, Organisation: Gitte Paruk

2. DEZEMBER 2023

Autogalerie meets Art

11:00 - 18:00 h, Kunstschaffende prasen-
tieren ihre Werke, Ford Store Autogalerie
Alfeld, Senator-Behrens-Str. 2, mit Rahmen-
programm, Cocktailbar, Kaffee und Kuchen,
Organisation: Gitte Paruk

Konzert im Betonwerk

19.00 h, Betonwerk, Zum Kummerbrink

8, Duingen OT Marienhagen: die Bands
MeanBone und Rusted Roof - ein schweiB-
treibendes RockErlebnis!

Kulturvereinigung Alfeld

20:00 h, ,Follow the sun - der Sommer
meines Lebens”, Lesung mit Helmut Zierl aus
der Reihe , Musik+Mehr”, UNESCO-Welterbe
Fagus-Werk,
www.kulturvereinigung-alfeld.de

dem Platz An der Lilie sowie in der
Arneken Galerie wird ein abwechs-
lungsreiches Programm in und vor
den Geschaften geboten. (red)

Foto: Veranstalter



Kichenstudio

NOACK

WIR SUCHEN TISCHLER (M/W/D) &
KUCHENFACHBERATER (M/W/D)

Senden Sie JETZT lhre Bewerbung an
s.ritterbusch@kuechen-noack.de

Offnungszeiten
Di - Fr von 09:00 - 18:00 Uhr Gottinger StraBe 57
Sa von 09:30 - 13:00 Uhr 31061 Alfeld
i 05181-2214




Kulturelles

Weihnachts-Geschenktip:
Samstag, 27. Januar 2024, Theatersaal Aula Gymnasium Alfeld

Loriot -
Die Ente bleibt drauf3en!

Die Leipziger Pfeffermiihle prasentiert Samstag, 27. Januar 2024, im Thea-
tersaal der Aula im Gymnasium Alfeld den genialen Humoristen und seine
legenddren Sketche, Karikaturen und Filme.

Loriot ist der Kiinstler, dem es stets auf vortreffliche Weise gelungen ist,
das Absurde im Alltag sichtbar zu machen, er hat mit seinen Wortspielen
und seiner Witzigkeit die deutsche Sprache gepragt wie kein anderer. Vic-
co von Biilow - alias Loriot - ware am 12.11.2023 100 Jahre alt geworden.

— oy - =

Es gibt kaum jemanden, der Zita-
te wie: ,Die Ente bleibt drauBen”,
»€in Klavier, ein Klavier” oder ,Das
Ei ist hart” nicht kennt. Ein beherz-
tes ,Ach was” bringt jeden ebenso
zum Lachen, wie die Bemerkung ,Sie
haben da was!” oder ,Ich mochte ein-
fach nur hier sitzen!”.

Aus Anlass des 100. Geburtsta-
ges bringt das Ensemble des legen-
daren Kabaretts ,Leipziger Pfeffer-
miihle” die schonsten Sketche Loriots
zuriick auf die Biihne und prasentiert
seine brillant beobachteten grotes-
ken Situationen des Alltags. Auch die
Leipziger Pfeffermiihle feiert in 2024
Geburtstag, ndmlich den 70.

23. und 24. November, 10:00 Uhr,

Das Publikum kommt aus dem
Lachen nicht heraus, viele Erinnerun-
gen werden wach bei der Auswahl
an urkomischen und verriickten Aus-
schnitten aus dem vielseitigen Reper-
toire des grandiosen Pedanten. Ob
es nun die legendare Ente des Herrn
Miller-Lidenscheidt in der Bade-
wanne ist, die Eheberatung, die Park-
gebihren oder der Lottogewinner
Erwin Lindemann- es wird ein unver-
gesslichen Abend mit Loriot.

Vielleicht erfahren wir auch die
Fortsetzung des englischen 16-teili-
gen TV- Krimis ,Die zwei Cousinen”
und ob die Schlossbesitzer Mr. and
Mrs. Hester Courtesthunes in North-

25. und 26. November, 15:00 Uhr, Aula des Alfelder Gymnasiums

Theaterverein Alfeld prasentiert:
Der Zauberlehrling

Ende November 2023 bringt die Jugendgruppe des Theatervereins Alfeld
den Klassiker ,Der Zauberlehrling” auf die Biihne. ,Wir freuen uns, auch
in diesem Jahr mit unserem Kinderstiick die kleinen und grof3en Theater-
freunde bestens zu unterhalten”, sagt Ottmar Bartels, Vorsitzender des
Theatervereins. Noch probt das 16-képfige Ensemble, das durch die Kin-
der- und Jugendtanzgruppe der SVA unterstitzt wird, unter der Leitung
von Fabian Schlie und Patrick Simon, damit Ende November alles perfekt

ist.

Zum Inhalt: Randolph Hubbelbubb
ist als Lehrling beim Hexenmeister
aufgenommen worden. Randolph ist
eigentlich kein schlechter Schiiler, hat
aber mehr Unsinn als Lernen im Kopf.
Vor allem mit Trixi, dem Hausbesen,
stellt er viel an. Randolph ist der Mei-
nung, dass er eigentlich schon lan-
ge genug in der Lehre ist, um es mit
einem funktionierenden Besen aufzu-
nehmen und dem zu befehlen, was er
zu tun hat. Ob das gutgeht?

Grofe und kleine Besucher dirfen
sich auf eine gut 90-minditige, kurz-
weilige Veranstaltung freuen, die von
einer Pause unterbrochen wird.

Die Auffiihrungen finden am Don-
nerstag, 23., und Freitag, 24. Novem-
ber jeweils um 10 Uhr und am Sams-
tag, 25., und Sonntag, 26. Novem-
ber jeweils um 15 Uhr in der Aula des
Alfelder Gymnasiums statt. (red/sr).

copplestone Hall mit ihrem Sohn
Meredith doch mit den cwei Coust-
hinen Pricilla und Gwyness Mouce-
worth in Middelfrithem den gethole-
nen Schlipths finden oder... ? Lassen
Sie sich Uberraschen!

Die Initiative Liederzeit - Zeit fir
Lieder, Delligsen, freut sich einen der
seltenen Vorstellungstermine nach
u.a. Kiel, Liibeck, Berlin und Dissel-
dorf flr Alfeld erhalten zu haben.
»Das war nur maéglich durch groBzi-
gige Unterstitzung der Alfelder Fir-
ma Wolf - Service Elektromaschinen-
bau, Brunkerstieg und dem Land-
schaftsverband Hildesheim e. V.", sagt
Rolf Ahrens. ,Der Dank gilt ebenso

i

Karten zum Preis von sechs Euro gibt es im Vor-
verkauf beim Biirgeramt Alfeld, Marktplatz 12,
und online unter www.theaterverein-alfeld.de.
Gruppenreservierungen (z. B. fiir Kitas, Schulen
etc.) sind per E-Mail unter info@theaterverein-al-
feld.de oder bei Doris RoBbach telefonisch unter
(05181) 8224 58 moglich.

=

dem Landkreis Hildesheim und den
Verantwortlichen des Gymnasiums
Alfeld (Leine) und wiinschen allen
Besuchern einen schonen Abend und
heitere Unterhaltung." (red)

Foto: Veranstalter

Eintrittspreise : 32 € bis 40 € - Abendkasse
jeweils 4 € mehr

VVab 12.11.2023 : Fernseh-Reschke und Presse-
center Bettels, Delligsen

Cafe Bistro AusZeit - Im Bahnhof Alfeld(Leine)
Tel. (051 87) 14 19 und liederzeit@gmx.de

TT Zauberlehrling

* 8

Die SIEBEN: verlost 2 x 2 Karten fiir ,Der Zauber-
lehrling”. Es gibt jeweils 2 Karten fiir die Ver-
anstaltungen am 25. und am 26. November.

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer,
Stichwort ,Der Zauberlehrling” und Wunsch-
termin versehen und unserer Redaktion bis zum
15.11.2023 zusenden.

Die Karten liegen an der Tageskasse bereit. Bitte
Personalausweis mitbringen.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.

Viel Gliick! Ihre SIEBEN: regional



Der Weg zu bester Gesundheit und maximalem Wohlbefinden

VITA GESUNDHEIT:
Zentrum des Wohlbefindens seit liber 20 Jahren

Es gibt Orte, die sind mehr als nur eine physische Prasenz; sie sind Bollwerke des Vertrauens, Kompetenzcenter
und Oasen der Erholung. Ein solcher Ort ist das VITA Gesundheitszentrum, das seit liber zwei Jahrzehnten mit
unverminderter Leidenschaft und Hingabe fiir das Wohl seiner Kunden arbeitet.

1. Gesundheitstraining:

VITA Gesundheit versteht die Einzig-
artigkeit eines jeden Individuums
und bietet daher malBgeschneidertes
Gesundheitstraining an.

Mit einem breiten Angebot von
Gesundheits- und Fitnesskursen,
unterstitzt durch modernste Trai-
ningsgerate und innovative Ansat-
ze wie den MILON Zirkel und fundier-
te Kdrperanalysen, stellt das Zentrum
sicher, dass lhre Gesundheitsziele
effektiv und effizient erreicht werden.

2. Rehasport & Funktionstraining:

Mit einem Schwerpunkt auf Ortho-
pédie und Neurokrankheiten verfligt
VITA Gesundheit Uber spezialisierte
Programme, um diejenigen zu unter-
stitzen, die nach einer Erkrankung
oder Verletzung wieder zu ihrer vol-
len Starke zurtickkehren méchten.
Besonders hervorzuheben ist die
Krebsnachsorge (KNRS), die optio-
nal mit individuellem Geratetraining
kombiniert werden kann.

3. Physiotherapie & Osteopathie:

Vom herkdmmlichen Krankengym-
nastik-Ansatz bis hin zur spezialisier-
ten neurologischen KG, VITA Gesund-
heit deckt ein breites Spektrum ab.
Die Osteopathische Behandlung,
Lymphdrainage, Manuelle Therapie
und innovative Ansatze wie Kinesio-
taping und Akupunktur sind nur eini-
ge der vielfaltigen Therapieoptionen,
die angeboten werden.

Fir diejenigen, die nicht in der Lage
sind, das Zentrum zu besuchen, sind
Heim- und Hausbesuche ebenfalls
moglich.

Seit iiber 20 Jahren steht VITA Gesundheit fiir Exzellenz, Innovation und authentische Fiirsorge.
Das VITA-Team freut sich darauf, Sie auf lhrem Weg zu bester Gesundheit und maximalem Wohlbefinden zu begleiten.

VITAGESUNDHREIT
. 05068 93 21 80 Elze

. 05181 82 68 88 Alfeld

vita-gesundheit.de

4. Wellness:

In der hektischen Welt von heute ist
es unerlasslich, sich Zeit fiir sich selbst
zu nehmen.

VITA Gesundheit bietet eine breite
Palette von Wellness-Angeboten, von
der traditionellen finnischen Sauna
Uber medizinische Lichttherapie und
HydroJet bis hin zur entspannenden
Biosauna.

Die Entspannungslounge, VacuCa-
re und klassische Massagen ergan-
zen das Angebot, um sicherzustel-
len, dass Sie sich rundum verwdhnt
fuhlen.




Firma Holtzmann macht es maglich:

Einfache Nutzung der Sonnenenergie

Balkon- und Flachdachkraftwerke erfreuen sich immer gréBerer Beliebtheit. Jeder
kann so einen Beitrag zur Energiewende leisten und durch den produzierten Strom
seine Energiekosten verringern. ,Das Interesse an einer personlichen Beratung ist
grof3”, sagt Peter Gernandt, Leiter der Holtzmann-Niederlassung in Alfeld. ,Beson-
ders beim ,Fest in Limmer-West” kamen viele Kundinnen und Kunden gezielt, um

sich zu informieren.”

Peter Gernandt (links) und Henrik Thone zeigen, wie Holtzmann-Kunden und
Kundinnen Sonnenenergie optimal und sinnvoll nutzen konnen.

Die Firma Holtzmann arbeitet im
Bereich der Solarmodule mit der auch
in Deutschland produzierenden Firma
Solarwatt zusammen und hat anlass-
lich ihres 125-jahrigen Jubildums bis
zum 30. November 2023 ein besonde-
res Starterset-Angebot, das das priva-
te Kraftwerk noch attraktiver macht.

15 Jahre Produkt-Garantie /
25 Jahre Leistungsgarantie

Neben Peter Gernandt stehen die
Holtzmann-Mitarbeiter Henrik Théne
und Florian Stahlmann fiir die person-
liche Beratung zur Verfiigung, erldu-
tern die Funktionsweise, und geben
Tipps fur die Montage, fiir die zahlrei-
che hochwertige Befestigungsmdog-
lichkeiten angeboten werden. So fin-
den Kunden und Kundinnen die opti-

Saisonal, gesund und lecker

Herbst ist Kohlzeit

male Losung fiir unterschiedliche
Einsatzorte. Die Anlage enthélt zwei
PV-Module mit 405 Wp und ist mit
einem erstklassigen Mikrowechsel-
richter der Firma APSystems ausge-
stattet. Weitere Produktinformatio-
nen sind dem dieser SIEBEN beigefiig-
ten Flyer zu entnehmen.

,Die Firma Solarwatt gewdhrt auf
die Anlage eine 15-jahrige Produkt-
Garantie und eine 25-jdhrige Leis-
tungsgarantie. Im Garantiefall sind wir
von Firma Holtzmann lhr Ansprech-
partner”, erlautert Peter Gernandt.
,Ein solches Kraftwerk eignet sich flr
alle, die einen geeigneten Platz dafiir
haben, ganzjdhrig die kostenlose
Sonnenenergie nutzen und auf Dau-
er ihren Geldbeutel schonen wollen.

Wir beraten Sie gern und erldutern
Details.”

Auch komplette Photovoltaik-
Anlagen fiir groBBe Dacher sind

im Angebot

»Zusatzlich bieten wir aber auch Pho-
tovoltaik-Lésungen fiir Ihr Dach an”,
sagt Peter Gernandt. ,Mit einem Pla-
nungsprogramm, das Aufschluss Gber
die optimale Ausnutzung der vorhan-
denen Dachflache gibt, den zu instal-
lierenden Bauteilen und dem hausei-
genen Montageservice erhalten Sie
alles aus einer Hand. Nutzen Sie die
personliche Beratungsmaoglichkeit
in der Alfelder Holtzmann-Niederlas-
sung.” (sr)

Fotos: Holtzmann, Susanne Rothig

Waéhrend in vielen Gemiisegarten bereits die Winterruhe eingekehrt ist, sind bei
der leidenschaftlichen Hobbygartnerin aus Briiggen noch Mohren, Sellerie, Gelbe
Riibe, Porree, Zuckerhut, Endiviensalat, Pastinaken, Feldsalat im Angebot. Auch

Rosenkohl gehort dazu.

Seine Haupterntezeit ist November
und Dezember. Auf Wochenmark-
ten und in der Gemdiseabteilung der
Supermarkte hat er also Hochsai-
son. Er schmeckt als Salat, gekocht
als Gemiise, lasst sich hervorragend
einfrieren und enthélt viele Mineral-
und Ballaststoffe sowie Vitamin A und
C. Diethild Hoffmann hat das zum
Anlass genommen, als Rezept einen
vegetarischen Rosenkohl-Kartoffel-
Auflauf, der aber auch zum Beispiel
mit Kassler ergénzt werden kann, fiir
die SIEBEN-Lesenden auszuwéhlen.

600 ¢ Kartoffelu
200 w/ Mileh
200 wd Schiagiahue

Frixch gerishene Muskatuuss
i:aymep/%ﬂ

300 ¢ Roseukohl

100 ¢ gerisbeser Gouda

Za/%é‘uay

Kartoffeln schalen und in Spalten
schneiden. Zusammen mit Milch,
Sahne, Muskatnuss, Cayennepfef-
fer und Salz in einem Topf zugedeckt
aufkochen. Bei milder Hitze gelegent-
lich umrihren und etwa 10 Minuten
garen.

Den Backofen auf 200 Grad (Umluft
180 Grad) vorheizen. Den Rosenkohl
putzen, dabei die Striinke kreuzfor-
mig einschneiden und in gesalzenem

Regionales

O soLARTT

Zukunft mit System.
Srsum mit Zuh.mﬂ

Holtzmann & Sohn GmbH
FachgroBhandel

LiebigstraBe 3

31061 Alfeld

Telefon:

(05181) 80 59-65 (Peter Gernandt)
(05181) 8059-61 (Henrik Thone)
(05181) 80 59-63 (Florian Stahlmann)

Montag bis Donnerstag: 07:00 bis 17:30 Uhr
Freitag: 07:00 bis 14:30 Uhr

Fiir eine optimale Beratung ist eine Terminver-
einbarung empfehlenswert.

kochendem Wasser etwa 5 Minuten
garen. AnschlieBend abgieBen und
abtropfen lassen.

Die Kartoffeln zusammen mit der
Sahnemischung in eine Auflaufform
geben und den Rosenkohl dazwi-
schen verteilen. Mit Gouda bestreuen
und im vorgeheizten Ofen etwa 15 bis
20 Minuten tiberbacken. (red/sr)

Di SIEBEN: wiiuseht- viel Spap beiu 2ubereiten und guten Aot



. Interview

Sie sind jetzt seit rund einem Jahr Mitglied des
niedersachsischen Landtags. Welche positiven
Erfahrungen haben Sie in dieser Zeit gemacht?

Andrea Prell: Ich konnte mir in dieser Zeit ein
beachtliches Netzwerk aufbauen, sodass ich auf
gute Kontakte zu allen fiir meine Arbeit relevanten
Einrichtungen zurlckgreifen kann. Das ist beson-
ders wichtig, wenn es um spezielles Wissen insbe-
sondere im Gesundheitsbereich geht. Auch tber
Parteigrenzen hinaus sind vertrauensvolle Verbin-
dungen entstanden, die mir die Bewertung ver-
schiedener Sichtweisen erleichtern. Besonders
dankbar bin ich meinen drei Mitarbeitenden in
Alfeld und Hannover, die mich mit insgesamt 60
Wochenstunden unterstiitzen.

Was sind Ihnen besondere Anliegen lhrer poli-
tischen Arbeit und konnten Sie in diesem Punkt
bereits etwas erreichen?

Aufgrund meiner beruflichen Erfahrungen weif3 ich
naturlich, dass wir in der Pflege besser werden ms-
sen. Und zwar furr Pflegende und Gepflegte. Beson-
ders nachts kommen Pflegekrafte an ihre Grenzen,
wenn mehrere Personen Hilfe bendtigen und die-
se nur von einer Person geleistet werden soll. Da ist
es wichtig, schnell beispielsweise Pflegeassisten-
ten und -assistentinnen zu qualifizieren, eine bes-

SIEBEN Fragen an.....

Andrea Prell, niedersachsische
Landtagsabgeordnete der SPD

Bei der Landtagswahl 2022 hat Andrea Prell (Wahlkreis Alfeld) direkt

den Einzug in das Landesparlament geschafft. Politisch engagiert hat sie sich seit 2006:
Ortsrat Coppengrave, Ortsbiirgermeisterin, Kreistag. Als examinierte Pflegefachkraft hatte die
48-Jahrige bei ihrer Wahl 2022 bereits mehr als 25 Jahre Berufserfahrung in der Pflege und ist
nun Mitglied des Ausschusses fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung.

Die SIEBEN:regional hat Andrea Prell im Landtag besucht.

Andreas Prellanihrem Arbeitsplatz
im Niedersachsischen Landtag.

sere Bezahlung zu ermdglichen und ausléandische
Berufsabschliisse schneller anzuerkennen. Kran-
kenhausplanung, Landarztquote, Medizin-Studi-
enpldtze sind mir neben vielen weiteren wichtige
Punkte. Um etwas zu erreichen, dirfen der Biiro-
kratieabbau und die Digitalisierung nicht aus den
Augen verloren werden und die Demokratie muss
schneller werden. Bis neue Gesetze in Kraft treten,
dauert es einfach viel zu lange.

Bezahlbare Energie und unkontrollierte
Zuwanderung sind Themen, die die Menschen
beschéftigen. Was kann die Landespolitik hier
bewirken?

Wenig. Das muss vom Bund kommen. Es gibt aber
selbstverstandlich Vorschldge aus Niedersachsen.
Zum Beispiel sei die faire Verteilung der Netzent-
gelte genannt. Zurzeit sei es so, dass die norddeut-
schen Lander und damit die Einwohnenden, gera-
de weil sie viele Windrdder bauen, hohere Kosten
tragen, obwobhl sie dafiir sorgen sollen, dass ganz
Deutschland mit erneuerbarer Energie versorgt
wird. In der Fliichtlingsfrage ist die europaische
Zusammenarbeit nicht gut, die Schleuserkriminali-
tat hoch. Bei steigenden Fllichtlingszahlen muss es
eine gerechtere Aufteilung geben und wir missen
Losungen schaffen, um schneller Abschiebeverfah-
ren zu humanitaren Bedingungen durchfiihren zu

kénne, fiir Menschen, die nicht bei uns bleiben kon-
nen. Die Landesaufnahmebehdrde benétigt gréfe-
re Kapazitaten, um den Kommunen mehr Vorlauf
fir die Organisation der Unterbringung zu gewéh-
ren.

Laut Umfragen erhélt die AfD immer gro3e-
ren Zuspruch. Nehmen Sie diese Wahlergrup-
pe ernst?

Ja, auf jeden Fall. In Gesprachen versuche ich
immer, die Zusammenhange zu erklaren, Argumen-
te zu entkréften und Informationen zusammen-
zutragen. Ich finde, wir miissen auf unser Vokabu-
lar aufpassen und diirfen nicht verallgemeinern.
Um sachliche Fakten zu erldutern, bedarf es aller-
dings langer als populistische Aussagen zu verbrei-
ten. Und wir benétigen die Zuwanderung, um dem
Arbeits- und Fachkrdftemangel entgegenzuwirken,
der sichimmer stérker bemerkbar macht.

Was sagen Sie zu den Wahlausgangen in Hessen
und Bayern und den Krieg in Israel?

Die Menschen sind unzufrieden mit der gegenwar-
tigen Situation. Corona, Preissteigerungen, Ener-
giekrise, , der Krieg in der Ukraine, die steigenden
Fliichtlingszahlen und nun der Krieg in Israel, der
uns auch in Deutschland mit antisemitischen Paro-




ndtagsgebaude.

bengu . ingahg Zum

len und gewalttatigen Kundgebungen in unertrag-
lichem AusmaR erreicht hat, hinterlassen Spuren.
Wir missen aufpassen, dass die radikalen, gewalt-
bereiten Rénder nicht immer gréer werden und
dafiir gemeinsam nach Lésungen suchen.

Welchen Ortin Hannover (den Landtag mal aus-
genommen) mogen Sie besonders gern?

Ich bin gern in den Herrenhduser Garten und hier
beim Landtag um die Ecke im Hotel an der Marktkir-
che gibt es einen gemiitlichen Pub namens ,Griip-
chen”, in der bin ich manchmal abends, wenn ich
hier in Hannover tibernachte. Ob FuB3ball-Fans oder
ein gut bekannter CDU-Abgeordneter: Hier fin-
de ich immer interessante Gesprachspartner. Das
gefallt mirrichtig gut.

lhre Arbeitstage sind mit Sitzungen, Terminen,
Vorbereitungen gut getaktet. Wie nutzen Sie
lhre freie Zeit?

Die Zeit gehdrt meinem Mann, meinen erwach-
senen Kindern und meinem Hund. Ich gehe gern
wandern und koche vegetarisch. Die Gartenarbeit
kommt leider etwas zu kurz, daher habe ich die-
ses Jahr einen Teil unseres Gartens zur Blumenwie-
se umfunktioniert und mich an der Bliitenpracht
erfreut. (sr)

»Die Gottinger Sieben”

Deritalienische Bildhauer und Medailleur

Floriano Bodini erhielt nach eineminternationalen
Wettbewerb den Auftrag, seinen Entwurf
umzusetzen. Die Enthiillung der Skulpturengruppe
,Die Gottinger Sieben” aus Bronze fand 1998 statt.

Als das nebenstehende Bild entstand, war des
Konigs Sicht verdeckt: Einfach nur ein Scherz oder
symbolisch fiirunsere Zeit?

Den Landtag besuchen:

Offener Besucherabend
am 7. Dezember 2023

Der Landtag bietet eine Vielzahl von
Besuchsmaglichkeiten, um demo-
kratische Prozesse verstandlich und
erlebbar zu machen und um Mitwir-
kungsmdglichkeiten aufzuzeigen.

Keine groB3e Planung erfordert
dabei der offene Besucherabend,
zu dem keine Anmeldung erforder-
lichist.

Der nachste Termin istam

7. Dezember 2023

Treffpunkt ist um 18 Uhr die
Portikushalle (Haupteingang),
Hannah-Arendt-Platz 1,

30159 Hannover.

Zu weiteren Angeboten informiert
der Landtag unter
www.landtag-niedersachsen.de.

Symbol fiir Mut und Freiheit

Neben dem Landtagsgebaude in Hannover steht
ein Denkmal furr Zivilcourage und Demokratie (Herr-
schaft des Volkes). 1837 hatten die sieben Gottinger
Hochschulprofessoren Wilhelm Eduard Albrecht,
Friedrich Christoph Dahlmann, Heinrich Ewald,
Georg Gottfried Gervinus, Wilhelm Weber, Jacob
und Wilhelm Grimm ihr Missfallen gegentiber den
von Kénig Ernst August getatigten ersten Amts-
handlungen, zu denen die Aussetzung des Staats-
grundgesetzes gehorte, gedullert.

Sie wurden ihrer Amter enthoben, einige des
Landes verwiesen und sind heute Vorbilder fir den

NIEDERSACHSISCHER LANDTAG

Auch ein Weg, den Landtag kennenzulernen:

Im Rahmen einer Fiihrung durch eine Abgeordnete
odereinen Abgeordneten.

Uwe und Adelheid Wehner hatten dieses Arrange-
mentbeim ,Eulenherbst” des Heimatvereins
Horsum gewonnen undlieBen sich von Andrea Prell
(SPD) die Ortlichkeiten zeigen und erklaren.

Pferdeland Niedersachsen?
Dem Ross kan man im Landtag jedenfalls nicht entgehen.

personlichen Mut, Rechtsiiberzeugungen, um der
Freiheit willen, zu verteidigen.

Der Niedersachsische Landtag erinnert darum
mit dem Denkmal nicht nur an ein bedeuten-

des Ereignis der Verfassungsgeschichte, sondern
bekennt sich damit zugleich zu den darin zum
Ausdruck kommenden Biirgertugenden als
tragende Grundlagen des Gemeinwesens.

Quelle und weitere Infos:
www.landtag-niedersachsen.de.
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Mittwoch, 15. November, 19:30 Uhr, Aula der KGS Gronau

Sein oder Nichtsein

Das Theater fiir Niedersachsen und der Kulturkreis Gronau prasentieren
am 15. November 2023 mit der Komadie ,Sein oder Nichtsein®”, ein Stiick
mit Tiefgang und Lachgarantie um 19:30 Uhr in der Aula der KGS Gronau.

Einfithrung um 19:00 Uhr.

Zum Inhalt: 1939, an einem polni-
schen Theater. Geprobt wird eine NS-
Politfarce, als die Regierung aus Angst
vor dem Hitler-Regime die Premie-
re verbietet. Kurzerhand wird umge-
plant, Hamlet steht auf dem Pro-
gramm.

Doch immer, wenn allabendlich
der selbstverliebte Hauptdarstel-
ler Joseph Tura zum bekannten Sein-
oder-nicht-sein- Monolog ansetzt,
verldsst der attraktive Fliegerleutnant
Sobinsky den Saal und vergniigt sich
hinter den Kulissen mit Maria Tura,
der Gattin des Protagonisten. Priva-
te Befindlichkeiten riicken allerdings
bald in den Hintergrund: Die Deut-
schen marschieren ein. Um das Thea-

ter und die Menschen darin zu retten,
gibt es nur einen Weg - Fiktion muss
zur Realitat werden: Mit dem Biihnen-
bild und den Kostiimen des verbo-
tenen Stilickes wird das Theater zum
Gestapo-Hauptquartier, die Schau-
spieler und Schaupielerinnen zu den
deutschen Besatzern. Alle spielen um
ihr Leben und ein wahnwitziges Ver-
wirrspiel nimmt seinen Lauf.

Sein oder Nichtsein basiert auf
dem gleichnamigen Film von Ernst
Lubitsch aus dem Jahre 1942. Die
Biihnenfassung wurde 2008 uraufge-
fuhrt und verzeichnet seitdem eine
beeindruckende Erfolgsgeschichte.
Kein Wunder, denn knackige Dialoge,

Freitag, 10. November 2023, 19:00 Uhr, Gronauer Lichtspiele

ROCK Tales:

Konzert mit Rock- und Pop-Storys

Der Kulturkreis Gronau ladt zu einem unterhaltsamen Mix aus spannen-
den, amiisanten Rock- und Pop-Storys, Live-Hits & Multimedia ein.

Mit augenzwinkerndem Humor und
groBer Spielfreude stromern die bei-
den Musiker launig durch die Musik-
geschichte: Oft entsteht bei ihren
Auftritten eine fantastische Mitsing-
Atmosphare. Doch natiirlich konnen
sich die Zuhdrenden auch zuriickleh-
nen und geniefBen. ROCK TALES, kom-

biniert mit Videoprojektionen und
zum Teil noch nie gezeigten Fotos, im
Wechsel mit groBBartiger Live-Musik
und echtem Rock'n'Pop-Feeling: Fiir
Fans und Musikinteressierte, die ein-
mal hinter die Kulissen des Rock- und
Pop-Business blicken mochten.

Donnerstag, 9. November, 19:00 Uhr, Gronauer Lichtspiele

Live-Vortrag:

Mit dem Rucksack durch Nepal

Tempo, Witz und Tiefgang bedeuten
die perfekte Komddienmischung.

Karten sind im Vorverkauf online unter www.
kulturkreisgronau.de, in den Gronauer Lichtspie-
len, Bahnhofstr. 11, Gronau und bei Peter Papier,
Buch + Post, HauptstraBe 9, Gronau erhaltlich.
Weitere Infos unter www.kulturkreisgronau.de. .

Karten sind im Vorverkauf online unter www.
kulturkreisgronau.de, in den Gronauer Lichtspie-
len, Bahnhofstr. 11, Gronau und bei Peter Papier,
Buch + Post, HauptstraBe 9, Gronau erhaltlich.

Weitere Infos unter www.kulturkreisgronau.de.

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 Karte des Kulturkreises
Gronau fiir ,Sein oder Nichtsein” am

15. November 2023

=

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer,
Stichwort ,Sein oder Nichtsein” versehen und
unserer Redaktion bis zum 10.11.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN:regional

Die SIEBEN: verlost 2 x 1 Karte des Kulturkreises
Gronau fiir ,Rock Tales” am 10. November 2023

Bitte eine Postkarte mit Namen, Telefonnummer,
Stichwort ,Rock Tales” versehen und unserer
Redaktion bis zum 05.11.2023 zusenden.

Unter allen Einsendungen entscheidet das Los.
Viel Gliick! Ihre SIEBEN:regional

Der Kulturkreis Gronau ladt ein, mit Verena Schlemeier auf eine Reise durch das
faszinierende Nepal zu gehen. Ein Land voller Wunder und Herzlichkeit, aber
auch ein Land der Gegensétze. Verena Schlemeier bringt jede Menge Eindriicke
von ihrer viermonatigen Reise mit dem Rucksack durch das Land, vom Leben,
von der Arbeit und von ihren Projekten.

Karten fiir diese Veranstaltung sind bei den bekannten Vorverkaufsstellen fiir 10

Euro erhaltlich:

Vorverkauf:

« Eintrittskarten online: www.kulturkreisgronau.de

« Abendkasse Gronauer Lichtspiele

« PETER Papier, Buch + Post, Gronau, Hauptstr. 9,051 82 - 94 84 77




Jazz-Freunde Bad Gandersheim

Nikolaus-Jazz 2023

Endlich ist es wieder soweit, alle Jazzfans kdnnen sich auf musikalische
Highlights in der Vorweihnachtszeit freuen. Es geht los am Freitag, 24.
November, mit Pugsley Buzzard & The Swamp Orchestra und ihrem
»Lousiana Hoodo Blues” im Café im Klosterhof Brunshausen. The Big

Voice from Down Under Australien - Pugsley Buzzard tanzt libermiitig mit
seinem Swamp Orchestra durch Raum und Zeit. Schrager Honky Tonk trifft
auf den Zauber von Zappa und lddt die Beat Poeten Kerouac und Ginsberg

zum Drink ein.

Am Freitag, 1. Dezember, nehmen
Jirgen Attig & Voyage die Konzertbe-
sucher mit auf eine musikalische Rei-
se in die Klangwelt des Jazz Manou-
che und der Musique Cinématique
der 50er und 60er Jahre im Café im
Klosterhof Brunshausen. ,Voyage” ist
das neue akustische Sextett des deut-
schen Bassisten Jiirgen Attig.

Mal mit Verve, Tempo und einem
Augenzwinkern, mal mit charmanter
Melancholie: Die ebenfalls brandneu-
en Eigenkompositionen aus der Feder
von Jirgen Attig swingen ungemein
und bleiben im Ohr.

Mitglied des Sextestts ist einer der
besten deutschen Sinti-Jazz Musiker
Kussi Weiss. Der hochvirtuose Gitar-
rist hat seinen unverkennbaren eige-

nen Stil entwickelt, der auf elegante
Weise das Erbe von Django Reinhardt
mit modernen Elementen verbindet.

Den Abschluss macht am Nikolaus-
tag, 6. Dezember, im Rosencafé in
Brunshausen Jan Hirtes Blue Ribbon.
Jan Hirtes Blue Ribbon nimmt Sie mit
in einen Soul & Blues Club, in dem es
bei der Musik noch um Kreativitat
und Berlihrung geht. Mitim Gepack
hat Jan Hirte noch einen ganz beson-
deren Gast: den begnadeten San-
ger Tommie Harris. Bereits mit vielen
internationalen BluesgroBen wie Big
Jay McNeely, Al Copley, Red Hollo-
way, Maisha Grant und Gene ,Mighty
Flea” Conners stand er schon auf den
grof3en Biihnen. 1987 bekam Tommie
Harris auch in seiner Heimat die ver-

diente Anerkennung durch die Auf-
nahme in die ,Alabama Jazz Hall of
Fame”.

Und weil man nie genug vom Jazz,
Blues und Soul bekommen kann, gibt
es in diesem Jahr noch einen ,Weih-
nachtsblues” gleich hinterher.

Am Mittwoch, 20. Dezember, stehen
,Knock Out Greg” zusammen mit B.B.
& The Blues Shacks auf der Biihne des
Gewachshauses von Blumen Dérries
in Bad Gandersheim. Greger ,Knock
Out Greg” Andersson aus Stockholm
ist ein Veteran und Aushdngeschild
der nordischen Bluesszene. Neben
dem Blues hat sich »Knock Out Greg«
auch in das umfangreiche Repertoire

Kulturelles

von Soul und Country & Western ein-
gearbeitet.

B.B. & The Blues Shacks lieben Musik
und schaffen es, ihre Zuhérer im bes-
ten Sinne zu unterhalten. Mit einer
Mischung aus Soul und Rhythm &
Blues rocken die flinf Hildesheimer
alles - von Clubs bis zu Festivals.
Seit Uber 30 Jahren sind sie weltweit
unterwegs.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen
und zum Kartenverkauf gibt es unter
www.jazz-freunde.de

laternenumziige in der Region

Sa.28.10., 18:00 Uhr, Barfelde, Altes Feuerwehrhaus

Fr.03.11., 17:30 Uhr, Wallenstedt, Brunottescher Hof,
Hohle Grund 2, Veranstalter: DRK Wallenstedt

Fr.03.11.,17:00 Uhr, Gerzen, Alte Schule, veranstaltet vom Kinder-
garten ,Tonkuhlenpiraten” und der Freiwilligen Feuerwehr Gerzen

Sa.04.11., 17:00 Uhr, Warzen, ehem. Schulhof, mit dem Fanfaren-

zug der Schreberjugend Duingen

Mi. 08.11., 17:00 Uhr, Gronau, Kommt wir woll'n Laterne laufen...
die Gronauer KiTas, Grundschule und Feuerwehr Gronau laden ein

Fr.10.11., 16:45 Uhr, Betheln, Start am Kindergaten

"Die Regenbogenkinder"

Sa. 11.11., 18:00 Uhr, Horsum am neuen Feuerwehrhaus mit
Begleitung des Musikzuges der Freiwilligen Feuerwehr Forste



Sonntag, 26. November, 18:00 Uhr,

30 UNESCO-Welterbe Fagus-Werk

Temperamentvolle Vermittlung von Literatur, Barock und Jazz

im Fagus-Werk

Mitten ins Herz erzahlt

und gespielt

Ein Abend mit Burkhard Jahn

Weil es so schon war im letzten Dezember, kommt der Schauspieler,

Regisseur und Autor Burkhard Jahn am

Sonntag, 26. November 2023 wiederum fiir einen Abend ins Fagus Werk

zuriick.

Marchenhaftes und Malizioses, Wahres und Weihnachtliches sind dieses Jahr

die Themen seiner fulminanten Prasentation von Geschichten aus

dem Leben und aus der Phantasie.

Wiederum weil3 Burkhard Jahn sein
Publikum zu fesseln und zu faszinie-
ren.

Unzéhlige Traumrollen wie Hamlet
und Mephisto, Oedipus und Philok-
tet bestimmten sein Schauspielerle-
ben ebenso, wie vielbeachtete Insze-
nierungen, die seine Arbeit als Regis-
seur und Theaterleiter pragten.

Einige Fernsehrollen und Ausfliige in
die Werbung als Texter und Mitarbei-
ter in verschiedenen Funktionen bei
Filmfirmen seien am Rande erwdhnt.
Heute beschrénkt sich das Theatrali-
sche seiner Berufserfahrung auf die
temperamentvolle Vermittlung von
Literatur, und dabei nehmen Texte
von ihm selbst einen immer groBeren
Raum ein.

Freitag, 3. November, 20:00 Uhr, Barock und Jazz im Fagus-Werk

Bach.Lab.Group

Auf Einladung des Vereins der Freunde und Forderer des UNESCO-
Welterbes Fagus-Werk e.V. erobert die Bach.Lab.Group am Freitag, 3.
November 2023 das UNESCO-Welterbe Fagus-Werk. Mit der Bach.Lab.
Group wachsen ein Barock-Ensemble und eine Jazz-Combo im lebenden

Denkmal zusammen.

Die Performance des Ensembles
zeichnet sich durch den Wechsel
zwischen schneller und dynamischer
Instrumentalmusik von Johann Se-
bastian Bach und neu komponierten
improvisierten ,Kommentaren” aus
und ldsst eine Art ,battle” entstehen:
schnell, virtuos und mit viel SpaR.
Diese dynamische, vom alten Bach
inspirierte Art zu Musizieren ldsst
den Zauber des Barock im Groove
von heute neu entstehen.

Die Bach.Lab.Group wurde 2014
fur das Musikfest Stuttgart ins Leben
gerufen. Johann Sebastian Bach wird
hier durch die Interaktion zwischen
Barock- und Jazzmusikern weiter-
gedacht und mit der musikalischen
Gegenwart konfrontiert. Dabei ent-

steht ein beziehungsreiches Konzert-
programm aus Originalwerken Bachs,
Eigenkompositionen und spannen-
den Impro-Konstellationen.

Das Programm richtet sich also an
ein breites Publikum. Nicht nur Bach-
Kenner werden sich vom Cembalo-
Klavier Mini-Tastenwettstreit der Bri-
der Wienand begeistern lassen oder
sich vom Stiick ,Jean: Goldbergin and
out” des Geigers Florian Willeitner in
ein neobarockes Paralleluniversum
davontragen lassen.

Die innovative Besetzung mit Gei-
ge, Cello, FIote, Cembalo, Klavier und
Schlagzeug bietet dabei faszinieren-
de Klangfarben.

Burkhard Jahn, der mit einer Schwei-
zerin verheiratet ist, lebt seit Jahr-
zehnten bei Zrich.

Aufgewachsen jedoch ist er in
Alfeld. Also kommt er nach Hause -
immer wieder gern. (red)

Foto: Veranstalter

,Zeitgendssische Antworten” auf
+Alte Formen”, z.B. eine Gegenliber-
stellung vonBachs c-Moll Orgelpassa-
caglia BWV 582 mit einer Passacaglia
von F. Willeitner, oder auch das,Con-
cert O’ Grosso”, ein Concerto Gros-
so von F. Willeitner, das diese barocke
Form mit Irish Trad und Groove wie-
derbelebt.

Besucherinnen und Besucher kon-
nen sich auf ein unvergessliches
Musikerlebnis im besonderen Ambi-
ente der Schuhleistenfertigung im
UNESCO-Welterbe Fagus-Werk freu-
en. (red) Foto: Veranstalter

Die Veranstaltung beginnt um 18.00 Uhr
(Einlass: 17:00 Uhr) im Tagungszentrum des
Fagus-Werks.

Der Eintrittspreis betragt 18 €/Person.
Mitglieder des Fagus-Vereins erhalten einen
rabattierten Eintrittspreis von 15 €/Person.

Tickets sind im Fagus-Werk, online iiber
www.fagus-werk.com sowie ggf. an der
Abendkasse erhaltlich.

Das Konzert beginnt um 20.00 Uhr (Einlass ab
19:00 Uhr). Tickets sind im UNESCO-Welterbe, im
Verlagshaus der Leine-Deister-Zeitung in Gronau,
im Biirgeramt der Stadt Alfeld (Leine), online
unter www.hitix.de sowie an der Abendkasse
erhaltlich.

Der Ticketpreis betragt 28 € (20 € ermaBigt). Mit-
glieder des Fagus-Vereins und LDZ-Abonnenten
erhalten einen Sonderpreis von 25 €/Ticket.

Die Veranstaltung wird von der Niedersachsi-
schen Sparkassenstiftung und von der Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine gefordert.




Samstag, 25. November, 19:00 Uhr im UNESCO-WELTERBE FAGUS-WERK Alfeld

Kulturelles =i

OPA CABANA TRIO eanstetvon derutmerenigngae

fo=

Musikalisch geprégt ist Detlev Kraatz alias Opa Cabana vom Bossa Nova / Samba der friihen 60er Jahre,

sowie von der kraftvollen Musik Santanas. Die Texte sind stark beeinflusst von Udo Lindenberg und den
Fantastischen Vier. Bei dem Jahrgang 1955 kann man schon von einem Latin Music Oldie (Opa ) sprechen.

Live prasentiert OPA CABANA ein entspannt -
spannendes Programm aus Brasil Standards, wie
Girl from Ipanema oder Mas Que Nada, Jazz und
Pop Songs sowie eigene Songs mit deutschen
Texten.

DEZEMBER-AUSGABE 2023

Erscheinungstermin 30.11.2023 | Themen: Wintermarkte, Weihnach-
ten, Geschenke, Weihnachtsessen, Winterktiche, Wellness, Senioren,
Pflege, Jobs, Ausbildung, Eventplaner, Veranstaltungskalender

SlE SUCH EN |HR TH EMA? Manchmal schaffen es Termine

Unterstiitzt wird OPA CABANA von der brasili-
anischen Sangerin Luciene de Sousa Beck und
bekannten Jazz-Saxofonisten Lothar Krist.

In der aktuellen Produktion , fiir LatinMusicLover,,
spiegelt sich all die Erfahrung der letzten Jahre mit
Brasil, Jazz, Rap, Pop Und deutschsprachigen Sin-
ger/Songwriter wider.

und Themen nicht in unsere Print-Ausgabe. Aus Termin- oder Platzgriinden.
Es lohnt sich unsere Onlineseite zu besuchen, die regelmagig aktualisiert wird.

www.sieben-region.de

Ein entspannt-spannender Song-Cocktail, der
nicht nur , fr LatinMusicLover " gemixt ist.

Guten Appetit .... (red)

Fotos: Veranstalter

Mehr Infos unter www.opa-cabana.de
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Alfeld, Kernstadt:

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, Burgfreiheit
Biel, Gliisen, FIRST Reisebiiro, Niemeyer,

Co-Optic, Magnus Sport, HC Parfiimerie, LeinstraBe
Sport&Jagd Friedhoff, Stadtapotheke, Terwort,
Friseur Richter, Kurze StraBe

Gerland Horgerate, MarktstraBe

Sieben Berge Apotheke, Moni's Haarstudio,
Giilkanat- Gemiise und Lebensmittel, SedanstraBe
Stadtbiicherei, PerkstraBe

Zauberwurzel, Winde

Biirgeramt, Leinemahl, Piccolo Mondo, Marktplatz
Wilkening GmbH, GudewillstraBe

Hasse Toto-Lotto,

Metronom-Service, Gleis 2, Am Bahnhof

HEM Tankstelle, Gottinger StraBe

AMEOQS, Landrat-Beushausen-Strae

St. Elisabeth, BodelschwinghstraBe
star-Tankstelle, Hildesheimer StraBe

Tanzstudio Pattke, Am Sindelberg 1A

Edeka Neukaufim Leinekauf: Packstelle und Biel
Park Residenz, Friseurin Regina Engelke ,Antonianger
Nord-Apotheke, Hildesheimer StraBe
Kieferorthopddin |. Friedrich, Brunnenweg

Sieben Berge Bad

Marien-Apotheke, GudewillstraBe

Kfz-Driicker, RavenstraBe

Cihan, Hannoversche StraB3e

Noack-Kiichen, Briigges Imbiss , Gottinger StraBe
REWE Neue Wiese

Dreyer Kraftfahrzeuge GmbH, Limmerburg
Aral-Tankstelle an der B3

VITA Gesundheit, IndustriestraBe

Holtzmann & Sohn, LiebigstraBe

Autohaus Miller, Getrénke-Perl, Brunker Stieg

Rollinghausen: Gasthaus Zum braunen Hirsch
Langenholzen: Backerei ZieseniB3, Lindenbliite,
Seniorendomizil Rosengarten

Sack: Zum Alten Krug

Brunkensen: Gasthaus Pdtchen Peine, Lippoldskrug
Warzen: Haarzeit, Griiner Wald

In der Region Leinebergland

an offentlichen Orten in

Delligsen, Elze, Freden, Lamspringe,
der Samtgemeinde Leinebergland

und Sibbesse

in Hildesheim:
Tourist-Information

in Einbeck:
Tourist-Information

in Bad Salzdetfurth:
Tourist-Information

in Bad Gandersheim:
Touristen-Information
in Seesen:
Stadtmarketing

ERSCHEINUNGSTERMINE 2023:

30.11.2023  Dezember /Januar Doppelausgabe




SCHMUCKATELIER

Goldschmiede

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG
4. + 5. NOVEMBER 2023
von 11-18 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Ralf Richter & Gilsen Irmak-Best
ALLEE 2, 31061 BRUNKENSEN

OFFNUNGSZEITEN:
Nach telefonischer Absprache, TEL. 05182-82250





