Kochchef Meyer

5/

C}’){ taglich preiswerte Gerichte

Offnungszeiten: Montag — Freitag 11:30 — 15:00 KaiserstraBe 18, 42329 Wuppertal Tel.:01748451470 Kochchef-Meyer.de
E-Mail:Meyer.Design@gmx.de Gerichte ab 7,00€, alkoholfreie Getranke:Flasche ab 2,00€

Fiir eine Lieferpausschale von 1,50€ bringen wir Ihnen die Gerichte auch.
Alle Gerichte werden ohne Geschmacksverstdrker oder ,, Tiitchen “ zubereitet. Allergen - Liste weiter unten oder im Laden ausliegend.

Unseren Geschmack und die Qualitit konnen Sie sich auch fiir Ihre nichste Festlichkeit sichern.

Leider wegen eines Wasserschadens bleibt das Geschaft geschlossen.



Suppen

1.Bananen — Kokos — Suppe mit Hihnchenspief; Banane, Kokosmilch, Knoblauch, Lauchzwiebel, Paprika, Chili, Erdnussol,
Orangensaft, Sojasauce, Paprikapulver, Curry, Salz, Pfeffer, Creme fraiche, Hithnchen

2.Pichelsteiner Suppe Rindfleisch, Zwiebel,Porree, Sellerie, Karotte, Kartoffel,Olivenol, Salz, Pfeffer, Wasser
3.Erbsensuppe Erbsen, Wasser, Schinkenspeck, Porree, Sellerie, Karotte, Salz, Pfeffer, Kartoffel, Briihwurst, Schmalz

4.Kartoffelsuppe mit Hackbdllchen Rinderhack, Ei, Paniermehl, Schinkenspeck, Schmalz, Kartoffel, Porree, Karotte, Sellerie, Salz, Pfeffer, Sahne, Wasser

5.Gulaschsuppe Rindfleisch, Zwiebel, Tomate, Paprika, Sahne, Salz, Pfeffer, Chili, Paprikapulver, Knoblauch, Olivenél, Zucker pikant !!!

6.Kartoffel — Lauchsuppe mit Kassler Kartoffel, Lauch, Schinkenspeck, Kassler, Creme fraiche,Salz,Pfeffer, Wasser

7.Toms Hiihnersuppe Hiihnchen, Schinkenspeck, Milch, Sahne, Salz, Pfeffer, Butter, SoBenbinder, Zwiebel, Kartoffel

8.Teufels Méhrensuppe Karotte, Zwiebel, Chili, Butter, Orangensaft, Sahne, Creme friche, Ingwer, Tomate, Pute, Salz, Pfeffer, Wasser

9.Linsensuppe mit Kassler Linsen, Kassler , Wasser, Porree, Karotte, Schinkenspeck, Sellerie, Salz, Pfeffer, Kartoffel, Schmalz

10.Rinder - Gemiisesuppe Rindfleisch, Karotte, Olivenol, griine Bohnen, Porree, Zwiebel, Kartoffel, Salz, Pfeffer, Sahne, Solenbinder

11.Afrikanische Tomatensuppe Pute, Tomate, Kichererbsen, Paprika, Zwiebel, Chili, Knoblauch,Salz, Pfeffer, Rohrzucker, Sahne

12.Kdisesuppe Rinderhack, Olivendl, Porree, Karotte, Sellerie, Wasser, Salz, Pfeffer, Schmelzkise, geriebener Kése, Solenbinder

13.Rote Linsensuppe Pute, rote Linsen, Porree, Karotte, Sellerie, Zwiebel, Butter, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Wasser

14.Rheinische Bohnensuppe weifle Bohnen, Kartoffel, Sellerie, Karotte, Porree, Salz, Pfeffer, Mettwurst, Wasser

15.Kochchefs Bohnensuppe weile Bohnen, Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Kabanossi, Tomate, Schinkenspeck, Salz, Pfeffer,Chili,
Paprikapulver, Sahne, Rohrzucker, Olivenol pikant !!!

16.Graupensuppe mit Hackbdllchen Graupen, Kartoffel, Suppengriin, Schinkenspeck, Hackbillchen, Salz, Pfeffer, Rindfleisch, Wasser, Sahne

17.Kohlsuppe mit Hackbdllchen Weiikohl, Rinderhack, Tomate, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Wasser, Curry

18.Harira Ramadansuppe aus Marokko Kichererbsen, Rindfleisch, Linsen, Sellerie, Tomate, Ingwer, Pfeffer, Salz, Zwiebel, Safran, Olivendl, Paprikapulver

19.Gemiisesuppe mit Hithnchen und Sprossen Hiihnchen, Zwiebel, Nudeln, Karotte, Paprika, Sojasprossen, Butter, Salz, Pfeffer, Curry

20.Currysuppe Kokosmilch, Hithnchen, Friihlingszwiebel, Paprika, Ingwer, Olivenol, Curry, Mehl, Salz

21.Scharfe Mittagsterrine Pute, Zwiebel, Knoblauch, Olivendl, Tomate, Paprikapulver, Curry, Basilikum, Suppengriin, Krabben, Salz, Pfeffer, Tabasco

22.Erdnuss — Suppe mit Huhn Huhn, Knoblauch, Zwiebel, Karotte, Erdnussol, Wein, Porree, Honig, Zucker, Curry, Erdnuss, Sahne,

Kokosmilch, Chili, Erdnussbutter, Salz, Pfeffer

23.Birnen — Curry — Suppe Zwiebel, Butter, Curry, Birne, Tomate, Pute, Kartoffel, Sahne, Petersilie, Paprikapulver

24 Sauerkrautsuppe (35,50€) Kassler, Zwiebel, Sauerkraut, Olivendl, Mehl, Paprikapulver, Pfeffer, Briihwurst, Creme fraiche, Salz, Pfeffer

25.Kohlrabicremesuppe mit Fleischklofichen Kohlrabi, Kartoffeln, Karotte, Schmand, Rinderhack,Wasser

26.Lumpensuppe Rindfleisch, Olivenél, Zwiebel, Erbsen, Karotten, Paprika, Paprikapulver, Tomate, Champignons, Salz, Pfeffer, Preiselbeeren

27.Feuertopf Kidneybohnen, Schinkenspeck, Zwiebel, Knoblauch, Suppengriin, Paprika, Tomate, Chili, Salz, Pfeffer, Peperoni, Wasser

28.Rosenkohlcremesuppe Rosenkohl,Zwiebel, Butter, Sahne, Petersilie, Salz, Pfeffer, Zitrone, Kartoffeln,Kassler, Wasser

29.Soljanka Briithwurst, Paprika, Tomate, Zwiebel, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Gewiirzgurke, Zucker, Creme friiche, Paprikapulver, Petersilie, Solenbinder

30.Pikante Asien Suppe mit Kokos und Hiihnchen Hiihnchen, Friihlingszwiebel, Ingwer, Kokosmilch, Sojasofie, Currypaste, Paprika,

Champignons, Zitronengras, Nudeln, Chili , Salz, Pfeffer, Erdnussol
31.Kartoffelsuppe mit Lachs Kartoffel, Zwiebel, Petersilie, Butter, Sahne, Lachs, Suppengriin, Zucker, Salz, Pfeffer, Dill
32.Dijoner Senfsuppe Zwiebel, Mohre, Porree, Sellerie, Petersilie, Knoblauch, Sahne, Butter, Senf, Salz, Pfeffer, SoBenbinder, Kassler

33.Biirgermeisters Gartensuppe Porree, Zwiebel, Mohre, Butter, Milch, Erbsen, Sahne, Hackbiillchen,Schnittlauch, Petersilie, Kiise



34.Neapolitanische Bohnensuppe weille Bohnen, Zwiebel, Mohre, Sellerie, Porree, Knoblauch, Rindfleisch, Paprika, Peperoni, Olivenil, Tomaten,
Schinkenspeck, Basilikum, Salz, Pfeffer

35.A4sia Suppentraum Nudel, Kokosmilch, Zwiebel, Knoblauch, Hithnchen, Lauchzwiebel, Paprika, Chinagemiise, Mais, O-Saft, Sojasofie, Essig,
Currypaste, Kurkuma, Salz, Pfeffer, Curry, Rohrzucker, Schnittlauch

36.Hawaiianische Kokos — Ingwer - Karottensuppe Karotten, Zwiebel, Ingwer, Kartoffel, Kokosmilch, Limettensaft, Honig, Salz, Pfeffer, Pute

37.Allgduer — Kartoffelcreme — Suppe Rinderhack, Olivenél, Kartoffeln, Mohre, Zwiebel, Porree, Salz, Pfeffer, Schmelzkiise

38.Pizza — Suppe Rinderhack, Zwiebel, Paprika, Champignon, Mais, Tomate, Sahne, Milch, Kiise

39.Kabanossi — Suppe Paprika, Mais, Kidneybohnen, Kabanossi, Knoblauch, Creme fraiche, Tomate, Paprikapulver, Salz, Pfeffer

40.Gazpacho (5,50€) Tomate, Salatgurke, Paprika, Mais, Knoblauch, Zwiebeln, Olivenél, Balsamico, Salz, Pfeffer, Chili, Rohrzucker

41.8iifs — Sauer — Suppe Peking Art Zwiebel, Sojasofie, Bambussprosse, Tomate, Mais, Speisestirke, Reisessig, Rohrzucker, Salz, Ei,

Sesamol,Chinakohl, Sambal Oelek, Ingwer, Knoblauch,Sojasprosse, Hiihnchen
42.Indische Linsensuppe mit Zwiebel rote Linsen, Ingwer, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Curry, Sojasofe, Salz, Sahne, Zwiebeln, Pute
43.Altdeutsche Tomatensuppe mit Reis Tomate, Sellerie, Mohre, Porree, Zwiebel, Knoblauch, Rosmarin, Basilikum, Rohrzucker, Salz,

Pfeffer, Sahne, Creme fraiche, Butter, Pastrami, Petersilie

44.Bihunsuppe a la Kochchef Hiihnchen, Glasnudel, Champignons, Mungobohnensprosse, Bambussprosse, Mohre, Paprika,
Sojasofle, Pfeffer, Curry, Reiswein, Reisessig, Sesamél, Sambal Oelek, Salz

45.Kochchefs Mitternachtssuppe Rinderhack, Mettwurst, Zwiebel, Knoblauch, Tomate, Paprika, Kidneybohnen, Rotwein, Salz, Rohrzucker, Chili
46.Blumenkohl — Brokkoli — Suppe Blumenkohl, Brokkoli, Kartoffel, Zwiebel, Knoblauch, Sahne, Salz, Pfeffer

47.Karibische Méhrensuppe Mbohre, Zwiebeln, Knoblauch, Olivenél, rote Linsen, Sahne, Orangensaft, Curry, Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel
48.Mexiko — Suppe Rinderhack, Butter, Zwiebeln, Knoblauch, Tomatenmark, Paprika, Mais, Wasser, Tomate, Salz, Pfeffer
49.Blumenkohl — Suppe Blumenkohl, Sahne, Kartoffel, Zwiebeln, Bauchspeck, Knoblauch, Petersilie, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Balsamico — Sofle
50.Putengyros — Suppe Pute, Zwiebeln, Knoblauch, Lorbeerblitter, Gyros — Gewiirz, Olivendl, Sahne, Paprika, Butter, Chili, Kise, Salz, Pfeffer
51.0fensuppe Pute, Zwiebel, Champignons, Erbsen, Paprika, Ananas, Tomatenmark, Chili, Curry, Sahne, Salz, Pfeffer

52.Blumenkohl — Kdise - Suppe Blumenkohl, Kiise, Creme fraiche, Rinderhack, Zwiebeln, Kriuter, Salz, Pfeffer

53.Putengulaschsuppe mit Gnocchi Pute, Zwiebeln, Paprika, Chili, Olivenél, Tomatenmark, Tomate passiert, Champignon, Mais, Gnocchi,

Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Thymian, Sojasauce

54.Pepes Hiihnersuppe Hiihnchen, Milch, Sahne, Salz, Pfeffer, Butter, Solenbinder, Zwiebel, Kartoffel

55.Héhnchen — Curry — Lauch — Suppe Hiihnchen, Porree, Champignon, Paprika, Zwiebel, Schmelzkiise, Sahne, Currypaste, Teriyakisause,
Mehl, Curry, Petersilie, Butter, Salz, Pfeffer, Olivenol

56.Brokkoli — Kdsesuppe Brokkoli, Rinderhack, Lauchzwiebel, Olivendl, Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Kiise

57.mexikanische Kdse — Hack — Suppe Rinderhack, Olivenél, Zwiebel, Kidneybohnen, Tomate, Knoblauch, Chili, Mais, Schmelzkiise, Zucker,

Peperoni, Salz, Pfeffer, Paprikapulver
58.Scharfe Entensuppe Ente, Chili, Lauchzwiebel, Champignon, Basilikum, Knoblauch, Kokosmilch, Zucker, Salz, Pfeffer, Erdnussil, Nudeln, Bambussprosse
59.Blumenkohl — Curry — Suppe mit Hiihnchen Blumenkohl, Tomate, Zwiebel, Olivendl, Curry, Chili, Salz, Pfeffer, Zucker, Hiihnchen, Sahne, Schnittlauch

60.Kartoffel — Sauerkraut — Suppe Kartoffel, Zwiebel, Sauerkraut, Kassler, Schinkenspeck, Petersilie, Sahne, Olivenél, Salz, Pfeffer, Zucker



Eintopfe

1.Griinkohl mit Mettwurst Griinkohl, Schmalz, Schinkenspeck, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Mettwurst, Kartoffel

2. Wurschteltopf Kohlrabi, Karotte, Friihlingszwiebel, Kartoffel, Butter, Pfeffer, Salz, Creme fraiche, Tomatenmark, Kabanossi

3.Ostfriesentopf Rinderhack, Brokkoli, Blumenkohl, Porree, Karotte, Sellerie, Kartoffel, Schinkenspeck, Zwiebel,
Schmelzkise,Olivendl, Salz, Pfeffer, Soflenbinder

4.Méhren — Senf Eintopf Karotte, Zwiebel, Kartoffel, Schmalz, Senf, Sahne, Mettwurst, Salz, Pfeffer

5.Rosmarin Kartoffeln Kartoffel, Zwiebel, Rosmarin, Olivenél, Salz, wechselnde Dipps

6.Dreierlei Kohl Wirsing, Rosen — Weilkohl, Schinkenspeck, Wasser, Kartoffel, Salz, Pfeffer, Kabanossi

7.Lesco Paprika, Schinkenspeck, Zwiebel, Knoblauch, Tomaten, Schmalz, Kabanossi, Salz, Pfeffer, Paprika, Kartoffel

8.Bostoner gebackene Bohnen mit Reis Bohnen, Schinkenspeck, Tomate, Rohrzucker, Senf, Essig, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Chili, Toast

9.pikanter Weifskohl Pute, WeiBkohl, Zwiebel, Senf, Tomate, Karotte, Kartoffel, Erdnussbutter, Erdnussol, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Harissa

10.Porreegemiise mit Kassler Porree, Karotte, Kartoffel, Knoblauch, Kassler, Salz, Pfeffer, SoBenbinder

11.Wirsing mit Rinderhack Wirsing, Kartoffel, Zwiebel, Schinkenspeck, Schmalz, Rinderhack, Salz, Pfeffer, Wasser

12.Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch, Zwiebel,Porree, Sellerie, Karotte, Kartoffel,Olivenol, Salz, Pfeffer, Wasser

13.Bauerntopf Rinderhack, Kartoffel, Zwiebel, Paprika, Olivendl, Tomate, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Soenbinder

14.Bohnengemiise mit Kassler griine Bohnen, Kassler, Kartoffel, Zwiebel, Schinkenspeck, SoBenbinder, Wasser, Salz, Pfeffer

16.Hackepeters Gemiisetopf  Rinderhack, Schinkenspeck, Zwiebel, Knoblauch, griine Bohnen , Paprika, Tomaten, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Olivendl, Kartoffel

17.Eintopf a la Provence Zucchini, Aubergine, Paprika, Zwiebel, Tomate, Chili, Rinderhack, weifle Bohnen, Wein, Olivenol,
Kartoffel, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Kriuter der Provence

18.Gemiise Eintopf Kassler, Wirsing, Kartoffel, Karotte, Kohlrabi, Porree, Butter, Salz, Pfeffer, Wasser

19.4frikanischer Eintopf Rindfleisch, Zwiebel, Kidneybohnen, Mais, Kartoffel, Salz, Pfeffer, Curry

20.Bunter Hackfleischtopf Rinderhack, Paprika, Porree, Zwiebel, Kartoffel, Tomate, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Curry

21.Griechischer Kartoffel — Gemiise — Topf  Zwiebel, Knoblauch, griine Bohnen,Olivenél, Kartoffel, Paprika, Tomate, Schinkenspeck, Wein
Salz, Pfeffer, Wasser, Petersilie

22 .Mohrengemiise Karotte, Kartoffel, Schmalz, Mettwurst, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Wasser

23.Cassoulet weille Bohnen, Zwiebel, Pute, Kassler, Kabanossi, Suppengriin, Tomate, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Schmalz, Chili, Wein
24 .Hiihnergeschnetzeltes schottische Art Hiihnchen, Porree, Zwiebel, Kartoffel, Olivendl, Milch, Butter, Salz, Pfeffer

25.Pilztopf Altweibersommer Rinderhack, Pilze, Zwiebel, Zucchini, Tomate, Butter, Salz, Pfeffer, Kartoffel, Majoran, Wein, Petersilie, Creme friche
26. Westfilischer Schlodderkappes Schinkenspeck, Zwiebel, Kartoffel, Schmalz, Kabanossi, Weilkohl, Salz, Pfeffer, Butter, Wasser

27.Farmertopf Kabanossi, Kohlrabi, Karotte, Weilkohl, Porree, Sellerie, Zwiebel, Butter, Zucker, Salz, Pfeffer, Majoran, Ei, Sahne
28.Gdrtnerinnentopf Kabanossi, Zwiebel, Champignon, Porree, Sellerie, Wirsing, Tomate, Butter, Schmalz, Petersilie, Basilikum, Salz, Wein, Pfeffer
29.0sterreicher Rosenkohleintopf Rosenkohl, Kartoffel, Butter, Salz, Pfeffer, Wasser, SoBenbinder, Kabanossi

30.Méhren Blumenkohl Eintopf mit Hack Mbohre, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, Blumenkohl, Zwiebel, Rinderhack, Olivendl, Majoran,
Salz, Pfeffer,Petersilie, Wasser, Sofienbinder

31.mexikanischer Gemiisetopf Rindfleisch,Paprika, Karotte, Lauch, Sellerie, Kohlrabi, Blumenkohl, Mais, Peperoni, Kartoffeln, Zwiebel,
Salz,Pfeffer, Olivendl, Petersilie, Wasser

32.Indischer Eintopf griine Bohnen, Kartoffeln, Karotte, Aubergine, Tomate, Peperoni, Knoblauch, Chili, Salz, Petersilie, Kurkuma, Reis

33.Wiirziges Blumenkohlcurry Blumenkohl, Kartoffeln, Zwiebel, Ingwer, Curry, Butter, Milch, Creme friiche, Salz, Pfeffer, Soenbinder, Pute

34.Spitzkohl — Topf Kartoffeln, Karotte, Zwiebel, Knoblauch, Spitzkohl, Ingwer, Sellerie, Butter, Sojasofie, Salz, Pfeffer, Gemiisebriihe, Creme fraiche,Kassler



35.Dicke Bohnen a la Creme dicke Bohnen, Mettwurst, Kassler, Zwiebel, Creme fraiche, Kartoffeln, Salz, Pfeffer

36.Badischer Hackfleischtopf Zwiebel, Kartoffel, Schmalz, Rinderhack, Tomate, Senf, Porree, Petersilie, SoBenbinder, Creme fraiche, Paprikapulver, Salz, Pfeffer

37.Niirnberger Rahmwirsing Wirsing, Zwiebel, Schinkenspeck, Niirnberger, Kartoffeln, Sahne, Salz, Pfeffer, Schmalz

38.Toskanischer Pfeffertopf Rindfleisch, Knoblauch, Kartoffel, Rosmarin, Wein, Johannisbeersaft, Lorbeerbliitter, Zwiebel, Pfeffer,
Tomate, Schinkenspeck, Paprikapulver, Harissa

39.Sauerkraut — Eintopf Sauerkraut, Kassler, Wasser, Kartoffeln, Salz, Pfeffer, Schinkenspeck

40.Sauerkraut — Nudelgratin Nudel, Zwiebel, Knoblauch, Butter, Schinkenspeck, Kochschinken, Sauerkraut, Kiise, Sahne, Salz, Pfeffer

41.Rosenkohl — Auflauf Kartoffel, Rosenkohl, Schmelzkiise, Kiise, Schinkenspeck, Salz, Pfeffer

42. Pfefferpotthast) Rindfleisch, Schmalz, Zwiebeln, Salz, Pfeffer, Lorbeer, Nelke, Bier, Zitronensaft, Kapern, Paniermehl

43.Sommer Wirsing Wirsing, Mohre, Kartoffel, Bratwurst, Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Sahne, Senf, Olivendl, Salz, Pfeffer

44.Gemiise Hihnchen Eintopf Hiihnchen, Olivenél, Zwiebeln, Knoblauch, Chili, Tomatenmark, Zucchini, Kichererbsen, rote Linsen,

passierte Tomate, Zimt, Honig, Rosinen, Salz, Pfeffer

45.Gemiisetopf mit Hackbdllchen Kartoffel, Méhre, Romanesco, Zwiebeln, Rinderhack, Ei, Paniermehl, Knoblauch, Petersilie,

Senf, Butter, Sofienbinder, Salz, Pfeffer
46.Wirsing — Hihnchen - Auflauf Wirsing, Hihnchen, Zwiebel, Bauchspeck, Tomate, Knoblauch, Sahne, Majoran, Kiise, Salz, Pfeffer, Chili, Olivenol
47.Maultaschen — Sauerkraut in cremiger Tomatensofie Maultasche, Sauerkraut, Tomate, Zwiebel, Creme fraiche, Butter,

Salz, Pfeffer, Rosmarin, Thymian, Majoran, Paprikapulver, 8 -Kriuter
48.Jdgerkohl Weilkohl, Rinderhack, Zwiebel, Kartoffel, Salz, Pfeffer, Schinkenspeck
49.Rahm — Porreegemiise mit Kassler Porree, Sahne, Kartoffel, Salz, Pfeffer, Kassler, Soenbinder, Knoblauch
50.Schlemmertopf  Rinderhack, Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Bohnen, Kartoffel, Méhre, Mais, Tomatenmark, Olivendl, Schmelzkiise,
Sahne, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Thymian, Petersilie

51.Siifkartoffel mit Curry und roten Linsen SiiBkartoffel, Paprika, Knoblauch, Zwiebel, Olivenél, Tomatenmark, Kokosmilch,
rote Linsen, Salz, Pfeffer, Curry, Garam Masala, Kurkuma

52.Paprika-Tomten-Hacktopf mit Fetakdse Paprika, Tomate, Rinderhack, Fetakiise, Zwiebel, Knoblauch, Chili, Tomatenmark,
Olivendol, Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel

53.Mdéhrengemiise mit Rinderhack Mbohre, Zwiebel, Kartoffel, Rinderhack, Olivenél, Salz, Pfeffer

54.Blumenkohl-SiifSkartoffel-Auflauf ~ Blumenkohl, SiiBkartoffel, Kartoffel, Butter, Mehl, Meerrettich, Sahne, Kiise, Salz, Pfeffer, Rostzwiebel



Hauptgericht

1.Nudeln mit griinen Spargel und Chili oder griinem Pesto Nudel, Spargel, Olivenél, Chili, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Curry, griines Pesto

2.Fleischkdse mit Kartoffelpiirree und Erbsen / Méhren Fleischkise, Kartoffel, Sahne , Erbsen / Mohren, Salz, Pfeffer

3.Jdgertopf mit Reis Pute, Champignon, Knoblauch, Sahne, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Olivendl, Sofenbinder, Reis
4.Dicke Bohnen mit Kassler dicke Bohnen, Kassler, Wasser, Soenbinder, Kartoffel, Salz, Pfeffer

5.Kochchef Chili Rinderhack, Chili, Zwiebel, rote und weifle Bohnen, Tomate, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Paprikapulver
6.Nudeln mit SchinkensahnesofSe Nudel, Sahne, Kochschinken, Salz, Pfeffer, Kise, Olivenol

7.Ungarischer Gulasch mit Nudeln Rindfleisch, Paprika, Tomate, Zwiebel, Chili, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Nudel pikant !!!
8.Heringstipp Matjesfilet, Sahne, Creme fraiche, Zwiebel, Drillinge, Salz

9.Kédnigsberger Klopse Kartoffel, Rinderhack, Paniermehl, Zwiebel, Butter, Mehl, Essig, Zucker, Milch, Salz, Pfeffer, Gemiisebriihe
10.Sauerkraut mit Kartoffelpiirree Sauerkraut, Kassler, Kartoffel, Sahne, Salz, Pfeffer, Wasser

11.Lasagne Rinderhack, Tomate, Nudel, Parmesan, Milch, Butter, Mehl, Knoblauch, Rotwein, Zwiebel, Chili, Rohrzucker, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Olivenol

12.Hackbraten mit Kartoffeln und Rinderhack, Paniermehl, Ei, Zwiebel, Ol, Kartoffel, , Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Knoblauch,

Kohlrabi oder Erbsen / Mohren Chili, Kohlrabi, Erbsen, Karotte,Sahne, Soenbinder
13.Gnocchi mit Rindfleischstreifen scharfer Tomatensofse Rindfleisch, Tomate, Gnocchi, Salz, Chili, Olivenél,Knoblauch, Rohrzucker  pikant !!!
14.Hackbraten mit Kartoffeln und Rot- oder Rosenkoh! Rinderhack, Paniermehl, Ei, Zwiebel, Olivenil, Kartoffel, Rotkohl, Rosenkohl, Apfel, Salz, Pfeffer
15.Griinspargel Geschnetzeltes Pute, Spargel, Friihlingszwiebel, Wein, Salz, Pfeffer, Mehl, Olivendl, Sahne, Zucker, Chili, Reis
16.Nudeln Bolognese Rinderhack, Zwiebel, Tomate, Knoblauch, Paprikapulver, Chili, Salz, Pfeffer, Rohrzucker, Olivendl, Nudeln
17.Erdnusstopf Pute, Zwiebel, Erdnussol, Erdnussbutter, Tomate, Salz, Pfeffer, Chili, Reis
18.Paprikagemiise mit Reis Paprika , Tomate, Knoblauch, Zwiebel, Rinderhack, Reis, Salz, Pfeffer, Paprika, Chili
19.Nudeln mit Lachs- Sahnesauce Nudel, Lachs, Sahne, Tomate, Kiise, Zwiebel, Salz, Paprikapulver, Curry, So8enbinder

20.Nudeln mit Rindfleischstreifen in scharfer Tomatensofie Rindfleisch, Tomate, Nudeln, Salz, Chili, Olivenél, Knoblauch, Rohrzucker pikant !!!

21.Nudeln all arrabbiata Nudel, Olivendl, Zwiebel, Knoblauch, Chili, Tomate, Oliven, Peperoni, Salz, Pfeffer, Paprika
22.Ratatouille mit Reis Rinderhack, Zucchini, Aubergine, Paprika, Zwiebel, Chili, Tomate, Salz, Pfeffer, Kriuter der Provence, Reis
23.Hiihnerfrikassee mit Reis Hiihnchen, Spargel, Karotte, Erbsen, Sahne, Curry, Salz, Pfeffer, Olivenol, Soenbinder, Reis

24 .Buntes Geschnetzeltes mit Reis Pute, Zwiebel, Champignon, Erbsen, Karotten, Sahne, Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Olivendl, SoSenbinder
25.Champignon — Geschnetzeltes Hiithnchen, Champignon, Schinkenspeck, Zwiebel, Kriuter, Schmelzkiise, Sahne, Wein, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Reis
26.African Chicken Hiihnchen, Chili, Knoblauch, Zwiebel, Paprika, O-Saft, Kokos, Sojasofie, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Curry, SoBenbinder
27.Himmel und Erde Blutwurst, Kartoffel, Sahne, Salz, Zwiebel, Apfel, Mehl,Olivenol

28.Fruchtiges Curryhuhn Hiihnchen, Reis, Mehl, Zwiebel, Knoblauch, Apfel, Ananas, Honig, Sojasofie, Currypaste, Salz, Pfeffer, Creme friiche
29.Paprika Hihnchen mit Nudeln Hiihnchen, Paprika, Tomate, Sahne, Nudeln, Wasser, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Chili, Olivenol
30.Nudeln in Pestosahne mit Hiihnchen Hiihnchen, Olivenél, Tomate,Sahne, Nudeln, griines Pesto, Basilikum, Salz, Pfeffer, Knoblauch
31.Rindsragout mexikanisch Rindfleisch, Zwiebel, Knoblauch, Wein, Tomate, Kidneybohnen, Schinkenspeck, Butter, Sofienbinder,

Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Majoran, Reis



32.Rindergulasch Burgunder Art (7,50€ ) Rindfleisch, Schinkenspeck, Erdnussol, Zwiebel, Nelke, Lorbeer, Wein, Petersilie, Orange, Salz, Pfeffer,

Butter, Paprikapulver
33.Nudel mit Huhn und Champignons Nudeln, Olivenél, Zwiebel, Knoblauch, Schinkenspeck, Hiihnchen, Champignon, Tomate, Sahne, Wein
34.Metaxasauce d la Boris Pute, Zwiebel, Paprika, Wein, Sahne, Tomatenmark, Metaxa, Solenbinder, Reis
36.Paprikagemiise indischer Art Knoblauch, Chili, Friihlingszwiebel, Paprika, Rinderhack, Olivenél, Salz, Pfeffer, Paprikapulver,

Reis, Tomate, Mais, Petersilie, Kurkuma, Sofienbinder

37.Spaghetti aglio e olio Spaghetti, Knoblauch, Peperoni, Oliven, Olivendl, Salz, Pfeffer, Zwiebel, Chili

38.Nudelauflauf mit Pute und Tomaten-Sahne-Sauce Nudel, Pute, Tomate, Sahne, Salz, Pfeffer, Paprika, Kiise, Knoblauch

39.Altbier - Gulasch Pute, Curry, Zwiebel, Tomate, Paprika, Champignons, Altbier, Pfeffer, Salz, Zucker, Soenbinder, Sahne, Reis
40.Nudelauflauf mit Fleischkdse Nudeln, Fleischkiise, Zwiebel, Paprika, Tomate, Kiise, Olivenol, Salz, Pfeffer, Paprikapulver
41.Hiihnerfrikassee mit Sherry Hiihnchen, Reis, Gemiisebriihe, Champignon, Sahne, Sherry, Wein, Butter, Salz, Pfeffer

42.Limonen — Pasta mit Lachs — Sahne Sauce  Nudel, Limonensaft, Salz, Schinkenspeck, Olivendl, Knoblauch, Zwiebel, Lachs, Butter,
Sahne, Tomate, Basilikum, Salz, Pfeffer

43.Nudeln mit Thunfisch und Erbsen Nudel, Thunfisch, Erbsen, Zwiebel, Olivenél, Kapern, Sardellen, Salz, Pfeffer, Tomaten

44.Rindfleisch in Kokosmilch mit roter Currypaste Rindfleisch, Bambussprosse, Brokkoli, Kokosmilch, Sahne, Currypaste rot, Sojasauce, Chili, Reis

45.Kartoffel — Blumenkohl — Hackfleisch — Gratin Kartoffel, Blumenkohl, Rinderhack, Sahne Salz, Pfeffer, Ei, Kiise, Zwiebel, Olivenol

46.Thai — Curry mit Hihnchen und Kokosmilch Hiihnchen, Kokosmilch, Sojasauce, Zucker, Pfeffer, Salz, Knoblauch, Bambussprosse,
Currypaste, Brokkoli, Mohre, Paprika, Friihlingszwiebel

47.Spinat mit Kartoffelpiirree und Riihrei Spinat, Ei, Sahne, Milch, Kartoffel, Salz, Pfeffer, Zucker

48.Hackfleischauflauf siifs — sauer - scharf Rinderhack, Zwiebel, Milch, Butter, Curry, Salz, Pfeffer, Essig, Toast, Rohrzucker, Mandeln, Ei, Lorbeerblitter

49.Paprika — Rindergeschnetzeltes Rindfleisch, Paprika, Zwiebel, Wein, Sahne, Salz, Pfeffer, Olivenol

50.Kartoffelgratin mit Wirsing und Hack

51.verlorene Eier in Senfsauce Ei, Senf, Milch, Salz, Kartoffel, SoBenbinder, Petersilie, Dill

52.Kartoffelgratin mit Méhren, Brokkoli und Blumenkohl Kartoffel, Méhre, Blumenkohl, Brokkoli, Salz, Pfeffer, Sahne, Kiise, Milch, Knoblauch
53.Peruanische Pfefferpfanne Pute, Zwiebel, Paprika, Knoblauch, SojasoBe, Senf, Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Petersilie, Paprikapulver, SoBenbinder, Reis
54.Hdhnchenchili Hihnchen, Kidneybohnen, Chili, Tomate, Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Rotwein, Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel, Reis

55.Brasilianisches Hiihnchen mit Kokosmilch und Mango Zwiebel, Hithnchen, Mango, Knoblauch, Tomate, Olivenél, Kokosmilch,
Sambal Oelek, Kurkuma, Kreuzkiimmel, Salz, Pfeffer, Reis

56.Rindergulasch mit Klofie Rindfleisch, Zwiebel, Sojasauce, Chili, Wein, Porree, Mohre, Sellerie, Klofie, SoBenbinder, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Knoblauch

57.Indisches Hiihnchen Hiihnchen, Zwiebel, Nelke, Knoblauch, Ingwer, Olivendl, Kreuzkiimmel, Kurkuma, Chili, Tomate, Mandel, Sahne, Salz, Pfeffer
58.Fleischkdse — Pfanne Fleischkiise, Champignons, Porree, Petersilie, Schmand, Salz, Pfeffer, Reis

59.Kubanische Gefliigelpfanne Hiihnchen, Zucchini, Zwiebel, Lauchzwiebel, Banane, Erdnussol, Kokosmilch, Wein, Curry, Paprika, Chili, Salz, Reis
60.Putenschnitzel in Paprikarahm — Sof3e Pute, Paprika, Sahne, Chili, Salz, Pfeffer, SoBenbinder, Knoblauch, Zwiebel, Reis

61.Coq Au Vin a la Kochchef Hiihnchen, Zwiebel, Karotten, Champignons, Schinkenspeck, Wein, Salz, Pfeffer, Lorbeer, Petersilie, Metaxa,

Butter, Thymian, Mehl, Klof3e

62.indisches Chicken Korma Hiihnchen, Zwiebeln, Nelke, Kardamom, Knoblauch, Ingwer, Olivendl, Piment, Kreuzkiimmel, Kurkuma,
Chili, Tomatenmark, Mandeln, Sahne, Salz, Pfeffer, Reis

63.Hihnchengeschnetzeltes mit Orangenhonig Reis, Champignon, Lauchzwiebel, Hihnchen, Olivenél, Orangensaft, Frischkiise, Honig, Salz, Pfeffer

64.Rduberfleisch a la Kochchef Pute, Champignon, Paprika, Bauchspeck, Gewiirzgurke, Creme friiche, Tomatenmark, Zwiebeln,



Knoblauch, Tabasco, Salz, Pfeffer, Olivenél, Paprikapulver

65.Spiefibraten mit Kartoffelauflauf (7,50€) Schweinenacken — Braten, Zwiebeln, Curry, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Sahne, Kartoffel,
Schmelzkise, Kise

66.Nudeln in Tomatensoffe mit Hackbdllchen Tomate, Tomatenmark, Zwiebeln, Rinderhack, Knoblauch, Zucker, Salz, Pfeffer, Paprikapulver,
Chili, Paniermehl, Ei, Nudeln, Kriuter

67.Putenschnitzel in Champignon - Rahm — Sof3e Pute, Champignon, Sahne, Salz, Pfeffer, Soenbinder, Knoblauch, Zwiebel, Reis
68.Kartoffelpiirree mit Kohlrabi und Mini — Bratwurst Kartoffel, Sahne, Kohlrabi, Bratwurst, Salz, Pfeffer, Milch
69.Feuriger Gyrostopf Hihnchen, Zwiebel, griine Bohnen, Champignons, Paprika, Erbsen, Creme friiche, Sahne, Salz, Pfeffer, Chili, Tomate,

Knoblauch, Lorbeerblitter, Gyros — Gewiirz, Olivenol, Drillinge

70.Gyrosauflauf mit Metaxa Pute, Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Chili, Metaxa, Olivendl, Tomatenmark, Tomaten, Sahne, Kiise, Salz, Pfeffer,
Lorbeerblitter, Gyros — Gewiirz, Reis

71.Havanna — Pfanne Rinderhack, Zwiebeln, Paprika, Knoblauch, Tomate, Tomatenmark, Olive, Rosinen, Weillwein, Olivendl, Salz, Pfeffer, Tabasco, Reis

72.Sucuk-Pfanne Sucuk, Paprika, Kidneybohnen, Mais, Tomate, Olivendl, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Rohrzucker, Knoblauch, Chili, Reis

73.Hiihnchen in Kokos — Bananensofse Hiihnchen, Banane, Zwiebeln, Knoblauch, Kokosmilch, Chili, Kurkuma, griine Pfefferkérner,
Salz, Rohrzucker, Zitrone, Reis

74.Pute in siif3 — scharfer Mangosahnesof3e Pute, Mango, Sahne, Chili, Zitronengras, Curry, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, Olivendl, Sojasauce, Reis

75.Nudeln mit Knoblauch und getrockneten Tomaten Nudeln, Olivenél, Parmesan, Salz, Pfeffer, Tomate, Tomatenmark, Rapsél, Basilikum,

Balsamico bianco, Zucker, Pinienkerne, Knoblauch, Paprikapulver, Curry

76.Putengeschnetzeltes in Paprikarahm — Sof3e Pute, Paprika, Sahne, Chili, Salz, Pfeffer, Sofenbinder, Knoblauch, Zwiebel, Reis
77.Rinderhackbdllchen in Erbsen — Mdhren — Rahm Rinderhack, Sahne, Erbsen, Mohren, Salz, Pfeffer, SoBenbinder, Nudeln, Zwiebeln, Paniermehl, Ei
78.Rinderspiefsbraten mit Kartoffelgratin Rindfleisch, Zwiebeln, Curry, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Sahne, Kartoffel, Schmelzkise, Kiise
79.Bratkartoffeln mit Spiegelei und Salat Drillinge, Ei, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Curry, Ol, Paprikapulver

80.Hamburger Rinderhack, Brotchen, Zwiebel, Kiise, Bacon, Burger — Dressing, Tomaten - Ketchup, Tomate, Salat, Gewiirzgurke
81.Nudelsalat Nudel, Majonaise (50%), Salatgurke, Gewiirzgurke, Paprika, Tomate, Lauchzwiebel, Salz, Pfeffer, Milch
82.Kartoffelsalat mit Frikadelle Kartoffel, Rinderhack, Paniermehl, Ei, Zwiebel, Majonaise (50%), Salatgurke, Gewiirzgurke,

Tomate, Lauchzwiebel, Salz, Pfeffer, Milch
83.Reibeplitzchen mit Schwarzbrot und Apfelmus Kartoffel, Ei, Haferflocken, Salz, Pfeffer, Zwiebel, Schwarzbrot, Apfelmus

84.Zwiebelfleisch mit Kartoffelsalat Schweinenacken, Zwiebel, Knoblauch, Butter, Kartoffel, Majonaise (50%), Salatgurke, Gewiirzgurke, Tomate,
Lauchzwiebel, Salz, Pfeffer, Curry, Chili, Paprikapulver, Milch

85.Gnocchi mit Hihnchen in Schinken — Sherry — Sof3e Zwiebel, Hihnchen, Paprika, Chili, Bauchspeck, Knoblauch, Tomate, Pfeffer, Salz,
Gnocchi, Schmelzkiise, Sherry, Solenbinder, Olivendl

86.Nudeln mit pikanter Zuchini — Tomaten — Sofse Nudeln, Zucchini, Tomate, Creme friiche, Olivenél, Pfeffer, Salz, Knoblauch, Petersilie, Harissa
87.Hdhnchen — Blumenkohl — Geschnetzeltes mit Reis Hihnchen, Olivendl, Blumenkohl, Reis, Knoblauch, Sahne, Schmelzkiise, Pfeffer, Salz, Chili, Paprikapulver

88.Griechischer Hackbraten mit Kartoffelpiirree und Salat Rinderhack, Kartoffel, Mohre, Zitrone, Schafskiise, Ei, Walniisse,
Knoblauch,Pfeffer, Salz, Paniermehl, Petersilie, Olivenol, Sahne, Milch

89.Kalbsgeschnetzeltes mit Pfifferlingen Kalb, Pfifferlinge, Zwiebel, Olivenél, Wein, Sahne, Pfefferkorner, Salz, Pfeffer, SoBenbinder, Spiitzle

90. Teufelstopf Rindfleisch, Zwiebel, Chorizo, Knoblauch, Chili, Paprika, Mais, Erbsen, Tomatenmark, passierte Tomate, Salz, Pfeffer,
Butter, Paprikapulver, Sahne, Reis

91.Putengeschnetzeltes in Senfsofse Pute, Zwiebel, Erbsen, Porree, Creme friiche, Senf, Curry, Butter, Salz, Pfeffer, Reis, Schnittlauch
92.Schweinebraten mit Klofse und Rotkohl Schweinenacken, Zwiebel, Kl6Be, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Rotkohl
93.Enten — Curry Ente, Ananas, Lauchzwiebel, Knoblauch, Ingwer, Erdnussol, Currypaste rot, Kokosmilch, Tomate, Salz, Pfeffer, Limettensaft, Reis

94.Rindergeschnetzeltes mit Mandeln und Reis Rindfleisch, Zwiebel, Knoblauch, Méhre, Olivenél, Mandeln, Tomate, Kreuzkiimmel, Salz, Pfeffer, Petersilie



95. Tortellini mit Schinken — Sahne iiberbacken
96.Spargel Geschnetzeltes mit Reis
97.Sauerbraten mit KlofSe und Salat

98.Scharfe Thunfisch — Curry — Nudeln

99.Schweineschnitzel mit Champion — Pfeffer — Sofse und Reis

100. Westerntopf
101.Anden Pfefferpfanne
102.Nudeln — Thunfisch — Auflauf

103.indisches Hiihnchen mit Spinat und Reis

Tortellini, Sahne, Kochschinken, Salz, Pfeffer, Kise, Olivendl

Kochschinken, griiner/weiler Spargel, Zwiebel, Wein, Salz, Pfeffer, Mehl, Olivendl, Sahne, Zucker, Chili, Reis
Rind, Zwiebel, Klo3e, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Salat, Olivendl, Essig, Kartoffel, Rohrzucker, Wein

Nudeln, Thunfisch, Tomate, Zwiebel, Paprika, Brokkoli, Olivenél, Curry, Currypaste, Salz, Pfeffer

Schwein, Champignon, Zwiebel, Reis, Salz, Pfefferkorner, Pfeffer, Sojasauce, Knoblauch,
Soflenbinder

Schinkenspeck, Rinderhack, Rindfleisch, Rote und weifle Bohnen, Tomate, Mais, Zwiebel, Bier, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Chili, Reis
Schweinefilet, Zwiebel, Paprika, Knoblauch, Sojasofie, Senf, Creme fraiche, Salz, Pfeffer, Petersilie, Paprikapulver, Solenbinder, Reis
Nudeln, Thunfisch, Zwiebel, Kapern, Sahne, Schmelzkiise, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Kise

Hiihnchen, Zwiebel, Spinat, Tomate, Chili, Kurkuma, Knoblauch, Ingwer, Milch, Sahne, Butter, Nelke,

Kardomon, Garam Masala, Salz, Pfeffer, Olivenol

104.Nudeln mit Spinat — Gorgonzola — Soffe
105.Currywurst mit Reis

106.Maultaschen — Sauerkraut - Auflauf

107.Schweineschnitzel mit Schupfnudeln und Pfeffersofie

108.Rindfleischstreifen in Gorgonzolasofie mit Gnocchi

109.Rinderrouladen mit Spdtzle und Rotkohl

110.Hiihnchen mit Frischkdse und Tomaten

111.Nudeln mit Pfifferlingen, Tomaten und Rucola

112.Kalbsrahmgulasch nach Kochchef Art (8,50€)

113.Putenschnitzel mit Schupfnudeln und Pfeffersofse

114.Rinderbraten mit Spdtzle und Rotkohl

115.Hirschgulasch mit Klofse und Rotkohl

116.Nudeln geschwenkt in ThunfischsofSe

117. Rindergulasch siiss-sauer mit Spditzle

118.Hihnchengeschnetzeltes mit Mohren

119.Drillinge mit Seelachsfilet und Senfsoffe

Nudeln, Spinat , Gorgonzola, Zwiebel, Knoblauch, Parmesan, Olivendl, Salz, Pfeffer, Sahne
Bratwurst, Reis, Zwiebel, Tomate, Tomatenmark, O-Saft, Rohrzucker, Chili, Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Curry

Maultaschen, Sauerkraut, Zwiebel, Tomate, Mascarpone, Petersilie, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Parmesan, Kiise

Schwein, Schupfnudel, Zwiebel, Pfefferkorner, Salz, Pfeffer, Sahne, Sojasauce, Knoblauch,
Sofienbinder, Ei, Paniermehl, Mehl, Curry

Rindfleisch, Gorgonzola, Sahne, Gnocchi, Salz, Pfeffer, Parmesan

Rindfleisch, Senf, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, Bacon, Spiitzle, Rotkohl, Zucker, Sojasof3e, Paprikapulver

Hiihnchen, Frischkiise, Sojasauce, Honig, Zironensaft, Milch, getr. Tomaten, Salz, Pfeffer, Chili,
Knoblauch, Olivenél, Parmesan

Nudeln, Pfifferlinge, Zwiebeln, Knoblauch, Schinkenspeck, getr. Tomaten, Tomaten, Rucola,
Olivendl, Salz, Pfeffer, Pinienkerne

Kalb, Zwiebel, Tomate, Sahne, Creme Friiche, Petersilie, Salz, Pfeffer, Butter, Zitrone,
Paprikapulver, Sojasauce, Brandy, Soflenbinder

Pute, Schupfnudel, Zwiebel, Pfefferkorner, Salz, Pfeffer, Sahne, Sojasauce, Knoblauch,
Sof3enbinder, Ei, Paniermehl, Mehl, Curry

Rindfleisch, Zwiebeln, Zucker, Spitzle, Rotkohl, Apfel, Zucker, Sojasofle, Senf, Salz, Pfeffer,
Paprikapulver, Solenbinder

Hirsch, KloB3e, Zwiebel, Rotkohl, Apfel, Rotwein, Butter, Olivendl, Preiselbeeren, Wacholderbeere
Tomatenmark, Rohrzucker, Sojasauce, Essig, Salz, Pfeffer, Soflenbinder

Nudel, Thunfisch, Zwiebel, Olivenol, Kapern, Sardellen, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Curry, Parmesan

Rindfleisch, Spézle, Zwiebel, Wein , Sojasauce, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Solenbinder,
Rohrzucker, Preiselbeeren

Hiéhnchen, Méhre, Cremé fraiche, Petersilie, O-Saft, Salz, Pfeffer, Sahne, Beilage, Sofienbinder

Drillinge, Seelachsfilet, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Senf, Sahne, Solenbinder

120.Bratkartoffeln mit frischer grober Bratwurst und Dipps Drillinge, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Curry, Ol, Paprikapulver, grobe Bratwurst, Mayo,

121 Kartoffelpiirree mit frischer grober Bratwurst und Spinat

122. Rahmwirsing mit Kartoffeln und Hackbraten

123. Kochchef Schaschlik

124.Kochchefs Wiirstchengulasch

Tzatziki, Quark, Milch, 8-Kriuter, Soyasofie, Tabasco, Knoblauch

Kartoffel, Sahne, Spinat, grobe Bratwurst, Salz, Pfeffer, Milch

Kartoffeln, Sahne, Rinderhack, Wirsing, Zwiebel, Paniermehl, Ei, Salz, Pfeffer, Solenbinder

Rindfleisch, Pute, Schweinefilet, Schinkenspeck, Paprika, Zwiebel, Tomate, Honig, Reis
Kreuzkiimmel, Curry, Chili, Knoblauch, Olivenél, Salz Pfeffer, Paprikapulver

Wiener, Kabanossi, Rindswurst, Schinkenspeck, Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Tomate, Creme-Fraiche, Paprikapulver,

Chili, Thymian, Lorbeer, Rosmarin, Kreuzkiimmel, Rohrzucker, Olivenél, Schnittlauch, SoSenbinder Beilage



Inhaltsstoffe unserer Zutaten

Bacon :Schweinefleisch, Nitritpokelsalz, Konservierungsstoft, Gewiirze, Dextrose, Antioxidationsmittel
Bambussprosse :Bambussprossen, Wasser, Sduerungsmittel
Bier :Wasser, Gerstenmalz, Hopfenextrakt

Blutwurst :Schweinefleisch, Schwarten, Gewiirze, Sduerungsmittel, Hefeextrakt, pflanzliches Fett, Dextrose,
Rohrzucker, Buchweizenmehl, Wasser, Sellerie, Soja, Mais, Konservierungsstoff, Speck

Bratwurst :Schweinefleisch, Wasser, Salz, Gewiirze (Senf, Sellerie ), Traubenzucker, Glukosesirup, Natriumcitrate,
Schafsaitling

Brithwurst :Schweinefleisch, Wasser, Speck, jodiertes Speisesalz, Dextrose, Wiirze, Stabilisatoren,
Antioxidationsmittel, Emulgator, Speisefettsduren, Gewiirzextrakte, Konservierungsstoft,

Naturdarm, Rauch

Butter :Mildgesiuerte Butter , 82% Fett



Chinagemiise : Weillkohl, Bambussprosse, Chinesische Champignons, Porree, Paprikastreifen rot/griin,
Mungobohnenkeimlinge, Karottenstifte, Zwiebel, Kaiserschoten

Chinesische Nudeln :Weizenmehl, Wasser, Ei, Salz
Créme fraiche :Milch, 24% Fett

Currypaste :Chili, Zwiebeln, Schalotten, Knoblauch, Zitronengras, Salz, Galgant , Kurkuma, Kreuzkiimmel,
Koriander, Zimt, Muskat, Limette, Kaffir

Erdnussbutter :Erdnuss, pflanzliche Ole und Fett, Zucker, Salz
Erdnussol:Erdnuss
Essig :Wein, Branntwein

Fleischkdse :Schweinefleisch, Rindfleisch, Speck, Wasser, Kochsalz, Senf, Sellerie, Rostzwiebel, Soja, Dextrose,
Stabilisator, Antioxidationsmittel, Konservierungsstoft, Farbstoft, Hefeextrakt, Emulgator

Gemiisebriihe :Jodsalz, Geschmacksverstédrker, pflanzliches Fett, Aroma, Karotte, Zwiebel, Krauter, Gewlirze,
Sduerungsmittel, Citronensdure, Farbstoff, Spuren von Eier, Soja, Sellerie, Senf

Glasnudel :Erbsenstirke, Maisstdrke, Wasser, Mungobohnenstéirke

Gnocchi :Kartoffel, Wasser, Emulgatoren, Weichweizenmehl, Kartoffelstirke, Stirke, Salz, Gewlirze, Reismehl,
Zitronensédure, Konservierungsmittel

Gorgonzola :Milch, Salz, Lab

griines Pesto :Sonnenblumendl, Basilikum, Cashewniisse, Molke, Reismehl, Meersalz, Kase, Knoblauch,
Weinessig, Fructose, Aromen, Sduerungsmittel

Harissa :Chilipfeffer, roter Gemiisepaprika, roter Gewlirzpaprika, Kreuzkiimmel, Koriandersamen, Salz, Knoblauch
Johannisbeersaft :Johannisbeer — Nektar, Glukose — Fruktose — Sirup, Zucker

Kidneybohnen :Kidney Bohnen, Wasser, Zucker, Salz, Stabilisator, Calciumchlorid

Kardamon :Kardamon

Kassler :Schweinefleisch, Wasser, Salz, Trockenglucosesirup, Antioxidationsmittel, Sduerungsmittel,
Konservierungsstoff, Buchenrauch

KloBe :Kartoffeln, Kartoffelstiarke, modifizierte Kartoftelstarke, jodiertes Speisesalz, Emulgator, Palmfett, Aroma,
Sauerungsmittel, Farbstoff, Sulfit

Kochschinken :Schweinefleisch, Salz, Konservierungsstoffe,Glukosesirup, Stabilisatoren, Antioxidationsmittel,
Gewiirzextrakte

Kokosmilch :Kokosextrakt, Wasser

Krabben :Sea Tiger Shrimpss



Krauter-Schmelzkise :Kése, Molkeerzeugnisse, Wasser, Butter, Schmelzsalze, Milcheiweil3, Zwiebel, Krauter
Kriuter der Provence :Rosmarin, Thymian, Basilikum, Majoran, Oregano, Estragon, Kerbel, Liebstockblitter,
Spuren von Senf und Sellerie

Kreuzkiimmel :Kreuzkiimmel

Kurkuma :Gelbwurz

Limettensaft : Wasser, Bio — Limettensaft, Citronensdure, Zitronenaroma

Mais ( Konserve) : Mais, Wasser, Salz

Mandel :Mandel

Matjesfilet :Hering, Rapsol, Salz, Traubenzucker, Milchzucker, Sduerungsmittel, Konservierungsstoff

Mettwurst :85% Schwein, Speck, Wasser, Salz, Gewiirze (Senf,Sellerie), Dextrose, Wiirze (Soja,Mais), Stabilisator,
Emulgator, Aromen, Hefeextrakt, pflanzliches Fett, Farbstoff, Konservierungsstoffe, Naturdarm,
Buchenrauch ,(kann Spuren von Rindfleisch und Koriander enthalten)

Milch :Vellmilch, ultrahocherhitzt, 3,5%Fett

Mungobohnensprosse :Mungobohnensprosse

Muskat :Muskatnuss, Siliciumdioxid

Nelke :Nelke

Nudeln :HartweizengrieR, Ei

Niirnberger : Schweinefleisch, Speck, jodiertes Salz, Dextrose, Gewlirze, Sduerungsmittel, Pfeffer, Muskat,
Kardamon, Zitronenextrakt, Schafsaitling, Spuren von Senf und Sellerie

O-Saft :Orangensaftkonzentrat, Wasser, Zucker, Glukose — Fruktose - Sirup
Oliven (Glas) : griine Oliven, Wasser, Salz, Sduerungsmittel, Milchsidure, Antioxidationsmittel
Paniermehl :Mehl, Hefe, Salz

Pastrami :Rindfleisch, Nitritpokelsalz, Gewiirze, Gewiirzextrakt, Speisewiirze, Dextrose, Antioxidationsmittel,
Stabilisatoren, Raucharoma, Rauch

Reisessig :Reisessig, Sdure

Rotes Pesto :Tomaten, Sonnenblumenol, Basilikum, Parmesan, Konservierungsstoff, Kartoffelflocken,
Cashewniisse, Zwiebel, Salz, Zucker, Olivenél, Knoblauch, Aromen, Antioxidationsmittel

Rotkohl :Rotkohl, Wasser, Zucker, Apfel, Branntweinessig, modifzierte Maisstirke, Salz



Riibenkraut :Zuckerriiben

Sahne :min.15% Fett, Sahne, Starke, Emulgator, Stabilisatoren

Salatmayonaise 50%: Rapsol, Branntweinessig, Magermilchpulver, Zucker, Salz, Guarkemehl, Senfmehl,
Schlagsahne, Eigelb, Konservierungsmittel, Gewiirze, Aroma, Carotin, Melasse, Tamarinde,
Tomaten, Knoblauch, Saccharin

Sauerbraten Gewlirz :Senfkorner, Dill, Pfeffer, Zwiebeln, Coriander, Nelken, Lorbeerblitter, Piment, Sellerie

Sauerkraut :Weillkohl, Wein, Salz

saure Sahne :Milch, 10% Fett

Schinkenspeck :Schweinefleisch, Salz, Konservierungsstoffe, Antioxidationsmittel, Rauch

Schmalz :Schweineschmalz, natiirliche Aromen

Schmand :Milch

Schmelzkase:Kiise, Butter, Molkeerzeugnisse, Schmelzsalze, Diphosphate, Natriumphosphate, Polyphosphate,
Kriuter, Gewlirzextrakt, Gewiirze, Branntweinessig, Zwiebelpulver, Sdureregulator, Milchsdure

Senf :Wasser, Senfkorner, Branntweinessig, Salz, Sduerungsmittel, Konservierungsstoff

Sesamol:Sesamol

Sojabohnenkeime :Sojabohnenkeime, Wasser, Zucker, Salz, Citronensdure, Ascorbinséure

Sojasofie :Melasse, pflanzliches hydrolysiertes Eiweifl (Soja), Salz, Sduerungsmittel, Konservierungsmittel, Aromen
SoBenbinder :reine Maisstarke

SpieBbraten :Schweinenacken

SpieBBbratengewiirz :Paprikapulver, Zwiebel, Pfeffer, Senfkorner, Petersilie, Knoblauch, Sellerie, Thymian,
Schnittlauch, Dill, Curry, Basilikum, Speisesalz, Zucker, Aroma, Hefeautolysat

Tabasco :Branntweinessig, rote Chili, Salz

Toast :Weizenmehl, Wasser, Hefe, Invertzuckersirup, pflanzliches Ol, Salz, Emulgatoren, Bohnenmehl,
Weizeneiweil3, Sdureregulator, Natriumdiacetat

Tomatenmark ( Konserve 2-Fach) :Tomate, Salz

Westf. Rauchfleisch :Rindfleisch, Salz, getrockneter Glukosesirup, Sdureregulator, Gewiirze, Antioxidationsmittel,
Gewiirzextrakte, Konservierungsstoffe

Wein :Weintrauben, Sulfite

weille Bohnen (Konserve) :weifle Bohnen, Wasser, Salz, Aromen



Wildlachs :Wildlachs



	Öffnungszeiten: Montag – Freitag 11:30 – 15:00 Kaiserstraße 18, 42329 Wuppertal Tel.:01748451470 Kochchef-Meyer.de
	E-Mail:Meyer.Design@gmx.de Gerichte ab 7,00€, alkoholfreie Getränke:Flasche ab 2,00€
	Für eine Lieferpausschale von 1,50€ bringen wir Ihnen die Gerichte auch.
	Alle Gerichte werden ohne Geschmacksverstärker oder „Tütchen“ zubereitet. Allergen - Liste weiter unten oder im Laden ausliegend.
	Unseren Geschmack und die Qualität können Sie sich auch für Ihre nächste Festlichkeit sichern.
	
	

