Angebot

» Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen (PMR)
* Autogenes Training (AT)

* Stressmanagement und Stressbewdltigung

* BGM (Betriebliches Gesundheitsmanagement)
* Achtsamkeitstraining (MBSR)

* Shinrin Yoku/ Waldbaden

* Qi Gong

¢ Meditation

* Phantasiereisen

 Entspannungsmassagen

* Atemtechniken

+ Atherische Ole ganzheitlich anwenden
 Entspannungswochenenden

Kurs~ und Veranstaltungsbeispiele

* Die kleine Abendentspannung/ Ein Abend zum
Genieflen

* Duft(t)raume/ Atherische Ole ganzheitlich anwenden

* Waldbaden/ Outdoortermin

» Zeit for mich - Wege zur Entspannung

» Mt allen Sinnen/ Achtsamkeitskurs

* "Voll entspannt" im Job/ Entspannungsseminar fir
Angestellte

* Mit dem Zauberteppich unterwegs/ Kinderkurs

« "Stress lass' nach!"/ Kurs for Jugendliche

° u.v.m.

Lielgruppe

Ich biete Kurse und Veranstaltungen an fir:
Privatpersonen, Firmen (BGM),

Schulen, Kindergarten, Sportvereine,
Familienbildungsstétten,

Seniorenheime, Hotels und
Wellnessanlagen.

Termineg

Aktuelle Termine und néhere Informationen zu
meinem Angebot finden Sie auf meiner Webseite

Preise . .
www.simone-brings.de

Verbringe jeden Tag
@lnlg@ ZQlt mlt Dlr SQLbSt“ Gruppenkurs fir 6 - 12 Personen

Chinesische Weisneit i Daver: 60 Minuten
Kurs mit 4 Einheiten 60,00 € pro Person
Kurs mit 8 Einheiten 120,00 € pro Person

Entspannung fir Erwachsene

Entspannung fur Kinder

Gruppenkurs fir 6 - 8 Kinder

Dauer: 45 - 60 Minuten

Kurs mit 4 Einheiten 40,00 € pro Kind
Kurs mit 8 Einheiten 80,00 € pro Kind




