LERNWELTEN,
DIE BEGEISTERN.

Damit sich Menschen und Organisationen entwickeln.



TRAININGSCOMPANY

Entdecken Sie die mgbfkm Welt SPRECHEFFEKTE

RETREATS

bfkm e

4

Lernen mit Begeisterung in drei Bereichen.

FUr nachhaltige Veranderungen und persénliche Weiterentwicklung ...
... Inrer Mitarbeiter:innen und lhrer Fiihrungskréafte.

... Ihres Unternehmens.

....und vor allem fr Sie selbst!

personliche

N Sprech- \Weiterentwicklung
“"d‘\”du,ene Wirkungs-Training
Trainings SPRECHEFFEKTE

“+ fur innere
Bhrung und tiefe
'/ Selbsterfahrung

+ speziell fur die
Bedurfnisse lhres
Unternehmens

+ flr eine
Uberzeugende Sprache
und gesunde Stimme




Entdecken Sie my bfkm | Trainingscompany
Der Ort der Entwicklung lhres Unternehmens.

Als Trainingscompany bieten wir Inhouse-Schulungen, Business-Coachings, Offene Seminare und
Workshops an. Fir Mitarbeiter:innen, Fihrungskrafte, Trainer:innen und Coaches.

Mit 60 Trainer:innen, in mehr als 10 Sprachen. Mit unserer Branchenerfahrung und H* machen wir
Sie fit fur die Dynamik der Arbeitswelt und bereit fur die digitale Transformation.
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Mitarbeiter:innen & Flihrungskrafte entwickeln R eCtteTe
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FEKTE

Entdecken Sie my bfkm | Sprecheffekte®

Der Ort der Entwicklung lhrer Prasenz.

Wenn Sie Menschen Uberzeugen mochten, ist das WIE entscheidend.
Mit bfkm | Sprecheffekte® trainieren wir Ihr Auftreten und Ihre Wirkung. Dabei nutzen wir die
Prazision kinstlicher Intelligenz und unser Expert:innen-Wissen als Sprechwissenschaftler:innen.
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Mein Auftreten & meine Wirkung starken [
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my bfkm | SPRECHEEFFEKTE®

Entdecken Sie die Kraft Ihres Auftretens mit Sprecheffekte®!

Erweitern und perfektionieren Sie Ihre kommunikative Wirkung. Wir erkennen Ihre sprecherischen und
stimmlichen Potenziale, um sie gezielt zu trainieren. Das Ergebnis? Uberzeugende Kommunikation, miihelose
Verbindung zu anderen im Beruf und Privatleben und klare Ausdrucksweise fir Ihre Gedanken, Gefihle und
Botschaften. Lassen Sie sich von den faszinierenden Maglichkeiten der Sprecheffekte® begeistern und
entfalten Sie Ihr volles Potenzial!

S Sprecheffekte® Training mit KI: Nutzen Sie bahnbrechende Kiinstliche Intelligenz, um gezielt Sprech-,
@ Sprach- und Stimmmuster zu verandern und ein neues Kommunikationsniveau zu erreichen.

@66 Stimmfitness: Unser Blended-Learning-Programm fir eine kraftvolle und gesunde Stimme. Es wurde
@@@ speziell fur Unternehmen, Fihrungskrafte und Teams entwickelt, die beruflich viel sprechen und ihre
Stimmen stark beanspruchen.

StimmGym: Trainieren Sie Ihre Stimme regelmaBig mit kleinen Ubungen auf Ihrem Handy und stérken Sie
so lhre Gesundheit und Ihre Prasenz. Fur ein Uberzeugendes Auftreten.
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Spotlight Frauensache: Impulsworkshops fir weibliche Kommunikation: Fir sich selbst einstehen, eigene
Grenzen kommunizieren, aus dem Schatten treten und emotional zur eigenen Power stehen.
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Stimmstunde: Unsere Prasenzworkshops fur eine wirkungsvolle Entfaltung Ihrer Stimme, den Abbau von
Hemmungen und selbstbewusster Kommunikation.
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Entdecke my bfkm | Retreats
Der Ort deiner individuellen Weiterentwicklung.

Mit neuen Formaten der Mental- und Korperarbeit Gberschreitet bfkm | Retreats die
Grenzen des klassischen Trainings und ermoglicht tiefgreifende Erfahrungen, bei denen
du dich selbst besser kennenlernst und deine inneren Ressourcen aktivierst. Flr positive
Veranderungen und mehr Wohlbefinden in deinem Leben.



Mich personlich weiterentwickeln st
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Intensive Retreats, Workshops und Abendevents fur deine persénliche Weiterentwicklung.
Freiheit, Authentizitdt und Leichtigkeit warten auf dich!
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Fiihrungsretreat: Gewaltfreie
Konzentriere dich auf Just Be Zurick Kommunikation,
deine innere Fiihrung und Stille Retreat: in meine Kraft: Manner- & Frauenkreise,
entdecke ein authentisches Finde Kraft, Gelassenheit Lerne deine Kraftrauber Meditations- &
- und intuitives Lebenm und Gluck in dir selbst kennen, finde Entspannung Entspannungsabende,
3 nl kit ~ durch Stille un hau und entdecke deine wahren Onlinekurse fUr innere

Krafttankstellen ~ Arbei
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Gehe den néachsten Schritt auf dem Weg deiner personlichen Entwicklung und starte deine Reise zu einem
erflllteren Leben!
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