
LERNWELTEN, 
DIE BEGEISTERN.

Damit sich Menschen und Organisationen entwickeln.



2TRAININGSCOMPANY

 

 SPRECHEFFEKTE RETREATS

    speziell für die 
Bedürfnisse Ihres 

Unternehmens

Individuelle 
Trainings 

   für eine 
überzeugende Sprache 

und gesunde Stimme

   für innere 
Führung und tiefe 

Selbsterfahrung

Sprech-

Wirkungs-Training
 

Persönliche

Weiterentwicklung

Entdecken Sie die my bfkm Welt 

Lernen mit Begeisterung in drei Bereichen.

Für nachhaltige Veränderungen und persönliche Weiterentwicklung ...
… Ihrer Mitarbeiter:innen und Ihrer Führungskräfte.
… Ihres Unternehmens.
... und vor allem für Sie selbst! 
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Entdecken Sie my bfkm | Trainingscompany
Der Ort der Entwicklung Ihres Unternehmens.

Als Trainingscompany bieten wir Inhouse-Schulungen, Business-Coachings, Offene Seminare und 
Workshops an. Für Mitarbeiter:innen, Führungskräfte, Trainer:innen und Coaches.
Mit 60 Trainer:innen, in mehr als 10 Sprachen. Mit unserer Branchenerfahrung und H3 machen wir 
Sie fit für die Dynamik der Arbeitswelt und bereit für die digitale Transformation. 
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60 TRAINER:INNEN
>10 SPRACHEN
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MITARBEITER:INNEN TRAINIEREN 
+ COACHEN VERÄNDERUNGEN 

GESTALTEN

KUNDENSERVICE VERBESSERN
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THEMEN 

MEILENSTEINE

POTENZIALE
ENTFALTEN

EIGENVERANTWORTUNG
FÖRDERN
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INHOUSE TRAININGS
+ COACHINGS

Mitarbeiter:innen & Führungskräfte entwickeln

AUSGEZEICHNET

ZUFRIEDENE KUNDEN
>1.000 TRAININGSTAGE

BRANCHENKOMPETENTZ

my bfkm | Trainingscompany 
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Entdecken Sie my bfkm | Sprecheffekte®

Der Ort der Entwicklung Ihrer Präsenz.

Wenn Sie Menschen überzeugen möchten, ist das WIE entscheidend. 
Mit bfkm | Sprecheffekte® trainieren wir Ihr Auftreten und Ihre Wirkung. Dabei nutzen wir die 
Präzision künstlicher Intelligenz und unser Expert:innen-Wissen als Sprechwissenschaftler:innen.
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Stimmstunde: Unsere Präsenzworkshops für eine wirkungsvolle Entfaltung Ihrer Stimme, den Abbau von 
Hemmungen und selbstbewusster Kommunikation.

Mein Auftreten & meine Wirkung stärken

my bfkm | SPRECHEEFFEKTE®

Entdecken Sie die Kraft Ihres Auftretens mit Sprecheffekte®! 
Erweitern und perfektionieren Sie Ihre kommunikative Wirkung. Wir erkennen Ihre sprecherischen und 
stimmlichen Potenziale, um sie gezielt zu trainieren. Das Ergebnis? Überzeugende Kommunikation, mühelose 
Verbindung zu anderen im Beruf und Privatleben und klare Ausdrucksweise für Ihre Gedanken, Gefühle und 
Botschaften. Lassen Sie sich von den faszinierenden Möglichkeiten der Sprecheffekte® begeistern und 
entfalten Sie Ihr volles Potenzial!

Sprecheffekte® Training mit KI: Nutzen Sie bahnbrechende Künstliche Intelligenz, um gezielt Sprech-, 
Sprach- und Stimmmuster zu verändern und ein neues Kommunikationsniveau zu erreichen.

Stimmfitness: Unser Blended-Learning-Programm für eine kraftvolle und gesunde Stimme. Es wurde 
speziell für Unternehmen, Führungskräfte und Teams entwickelt, die beruflich viel sprechen und ihre 
Stimmen stark beanspruchen.

StimmGym: Trainieren Sie Ihre Stimme regelmäßig mit kleinen Übungen auf Ihrem Handy und stärken Sie 
so Ihre Gesundheit und Ihre Präsenz. Für ein überzeugendes Auftreten.

Spotlight Frauensache: Impulsworkshops für weibliche Kommunikation: Für sich selbst einstehen, eigene 
Grenzen kommunizieren, aus dem Schatten treten und emotional zur eigenen Power stehen.
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Entdecke my bfkm | Retreats 
Der Ort deiner individuellen Weiterentwicklung.

Mit neuen Formaten der Mental- und Körperarbeit überschreitet bfkm | Retreats die 
Grenzen des klassischen Trainings und ermöglicht tiefgreifende Erfahrungen, bei denen 
du dich selbst besser kennenlernst und deine inneren Ressourcen aktivierst. Für positive 
Veränderungen und mehr Wohlbefinden in deinem Leben. 



Mich persönlich weiterentwickeln

my bfkm | Retreats 

Intensive Retreats, Workshops und Abendevents für deine persönliche Weiterentwicklung. 
Freiheit, Authentizität und Leichtigkeit warten auf dich!

Gehe den nächsten Schritt auf dem Weg deiner persönlichen Entwicklung und starte deine Reise zu einem 
erfüllteren Leben!

Zeit für 
Selbstreflexion, 
Regeneration & 
Selbstfürsorge

Führungsretreat: 
Konzentriere dich auf 

deine innere Führung und 
entdecke ein authentisches 

und intuitives Leben 

Just Be 
Stille Retreat: 

Finde Kraft, Gelassenheit 
und Glück in dir selbst 

durch Stille und Innenschau

Zurück 
in meine Kraft:

Lerne deine Krafträuber 
kennen, finde Entspannung 
und entdecke deine wahren 

Krafttankstellen

Gewaltfreie 
Kommunikation, 

Männer- & Frauenkreise, 
Meditations- & 

Entspannungsabende, 
Onlinekurse für innere 
Arbeit im Alltag, u.v.m.

 

Tiefgehende 
Methoden: 
Coaching,

Meditation, 
Achtsamkeit, 
Körperarbeit

Kraft der 
Gruppe: 

inspirierender 
Austausch, neue 

Einsichten & 
kreative 

Lösungen

Gestärktes 
Selbstvertrauen: 

Hürden überwinden, 
Ziele erreichen 

& Stärken 
entdecken

Klarheit über 
deine 

Lebens-
entwicklung
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